
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कोभिड-१९ संकट व्यवस्थापन केन्द्र (COVID-19 Crisis Management Center) CCMC मसु्ताङद्वारा प्रकाशित 

   

कोभिड-१९ सम्बन्द्धी मसु्ताङ शिल्ला स्तरीय प्रभतकायय 
  

 

 

 
 

 

बलेुटटन 

बुलेटिन भमभत २०७७ मार्य ०१ र्ते सोमबार     
वर्य १ अंक १० 

भमभत २०७७/०७/१४ र्तेको शिल्लास्तरीय कोभिड-१९ संकट व्यस्थापन केन्द्र (DCCMC) बैठकको भनर्ययहरु 

भनर्यय ३ 
अभत आबश्यक काम परर शिल्ला प्रवेि र्ने व्यशिहरुको 
हकमा शिल्ला प्रवेि र्नयको लाभर् स्थाभनय तहको सहमभत 
आएमा शिल्ला प्रवेिको लाभर् सहशिकरर् र्ने । 

भनर्यय ४ 

अभत आवश्यक काम परर मभुसताङ शिल्ला प्रवेि र्ने 
प्रत्येक व्यशि स्वास््य सम्बन्द्धी सरुक्षाका सम्पूर्य मापदण्ड 
परुा र्री अभनवायय रुपमा स्वास््य मापदाण्ड अनसुार 
क्वारेन्द्टाईन बस्नपुने र सोको अनरु्मन स्थाभनयको हकमा 
सम्बशन्द्धत स्थाभनय CCMC र कमयचारीको हकमा सम्बशन्द्धत 
कायायलय प्रमखुले र्ने र सोको िानकारी शिल्ला CCMC 

लाई  र्राउने । 
भनर्यय ५ 

सवै र्ाउँपाभलकाहरुले क्वारेन्द्टाईन र आईसोलेिनको 
पवुायधरहरु १० ददन भित्र तयार र्री (कशम्तमा १० बेडको) 
शिल्ला CCMC मा िानकारी ददनको लाभर् अनरुोध र्ने। 

भनर्यय ६ 

सवै र्ाउँपाभलकामा कोभिड १९ र यसको रोकथाम तथा 
भनयन्द्त्रर्को लाभर् वडाहरुमा स्वास््य मापदण्ड पालना र्दै 
िनचेतनामलुक काययक्रमहरु संचालन र्नय आवश्यक 
प्राटवभधक सहयोर् अस्पताल र स्वास््य कायायलयवाट र्ने। 

 

शिल्लाको टविरे् पररशस्थभत 

१. मौसमी प्रभतकुलताका कारर् भबरामी पदायकै बखत कभतपय 
अवस्थामा हेभलबाट समेत उद्धार र्नय नसटकने कदठन हनेु 
अवस्था टवद्यमान रहेको । 

२. बेनी-िोमसोम-कोलरा (काभलर्ण्डकी कोरीडोर)को बाटो कच्ची 
िएकोले कभतवेला कहाँ पटहरो र्ई बन्द्द हनु्द्छ िन्न सटकने 
अवस्था निएकोले बाटोमै टवरामीको अवस्था िे पभन हनु 
सक्ने । 

३. शिल्ला अस्पतामा िेन्द्टीलेटर निएकोले टवरामीको अवस्था 
नािकु िएमा िेन्द्टीलेटरमा राखी उपचार र्राउन सक्ने 
अवस्था नरहेको । 

४. शचसो मौसम िरुु िईसकेकोले शचसोका कारर् भनमोभनया ¸ 
रुघाखोकी िस्ता रोर्हरुको संक्रमर् बढ्न सक्ने । 

५. नेपाल सरकारको टवभिन्न भमभतमा िएको भनर्यय तथा 
पररपत्रानसुार सावयिभनक धाभमयक मशुिनाथ र कार्वेनी भनत्य 
पिुा बाहेक बन्द्द रहेको । 

भनर्यय १ 

हालसालै देशखएको कोरोना संक्रमर्को अवस्थालाई 
मध्यनिर र्दै संक्रमर्लाई भनयन्द्त्रर् र्नयको लाभर् 
संक्रभमतको उपचार¸ रोर्को रोकथाम तथा भनयन्द्त्रर् र्नयको 
लाभर् र्ाउँपाभलकाहरुको स्वास््य संयोिक संर् समन्द्वय र्रर 
CICT र्रर आवश्यकताको आधारमा स्वाव संकलन र्री 
पररक्षर् को लाभर् पठाउने । 

भनर्यय २ 

अस्पतालमा आएका िंकास्पद Covid -19  को टवराभमको 
स्वाव संकलन र्रर सकेपभछ सम्बशन्द्धत व्यशिलाई स्वावको  
report नआउदा सम्म अभनवायय रुपमा आईसोलेिन / 
क्वारेन्द्टीनमा बस्न अनरुोध र्ने र सो को भनर्रानी र्नयको 
लाभर् सम्बशन्द्धत र्ाउँपाभलकालाई अनरुोध तथा िानकारी  
र्राउने ।साथै भनिको पररवारलाई समेत सतकय  र्राउने। 
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प्रमखु शिल्ला अभधकारीको अध्यक्षतामा कोभिड-19 संकट व्यवस्थापन केन्द्रको बैठक बस्दै 

श्रीमान स.प्र.म.भन. र स.प्र.अ.म.भन.ज्यू समेतको टोलीको कोभिड-१९ सरुक्षाथय भनमयलीकरर् र्रीदै 

श्रीमान र्हृ सशचवज्यू शिल्ला प्रिासन कायायलय, मसु्ताङ् प्रवेि पवुय कोभिड-१९ सरुक्षाको लार्ी भनमयलीकरर् र्रीदै  



 

,

 

कोभिड-१९ सचेतनाको लाभर् माइटकङ् र्दै सिस्त्र प्रहरी बल  

क्वारेन्द्टाइन/आईसोलेसन अनरु्मन र्दै प्र.शि.अ., घरपझोङ र्ा.पा.उपाध्यक्ष, स.प्र.शि.अ., अस्पतालका मे.स.ु समेतको टोली 



 

 

 

 

 

 

 

 

 मसु्ताङ प्रवेिको एकमात्र टवन्द्द ुघासँामा सवारी साधन Disinfection तयारी र्दै सरुक्षाकमीहरु समेत 

थासाङ्-३ लेतेमा  

भमभत २०७७/०७/२५ र्ते थासाङ् र्ा.पा. अध्यक्षको उपशस्थभतमा 
शिल्ला प्रहरी कायायलयका प्र.भन., लेते प्रा.स्वा.के.का डाक्टर, 
र्ा.पा.स्वास््य संयोिक समेतको टोलीले स्थानीय िनतालाई 
िौभतक दरुी कायम र्दै कोभिड-१९ बाट सरुक्षीत रहन सचेतना 
काययक्रम सम्पन्न ियो। 

कोभिड-१९ सचेतना काययक्रम  

थासाङ्-२ कोबाङ्गमा  

भमभत २०७७/०७/१७ र्ते थासाङ् र्ा.पा. अध्यक्षको 
उपशस्थभतमा शिल्ला प्रहरी कायायलयका प्र.भन., िोमसोम 
अस्पतालका डाक्टर, र्ा.पा.स्वास््य संयोिक समेतको 
टोलीले स्थानीय िनतालाई िौभतक दरुी कायम र्दै कोभिड-
१९ बाट सरुक्षीत रहन सचेतना काययक्रम सम्पन्न ियो। 



 

 

 

 

  

पद नामथर कार्ाालर् फोन नं. 

मे.अ.डा.शिब िण्डारी शिल्ला अस्पताल 9857649555 

डा. केभबन पौडेल शिल्ला अस्पताल 9846723081 

डा. सािन बराल शिल्ला अस्पताल 9867309416 

डा. सभबता बराल शिल्ला अस्पताल 9845178669 

डा. अभनल भतभमल्सेना शिल्ला अस्पताल 9867003335  

डा. लक्ष्मर् थापा  लेते प्रा.स्वा.केन्द्र 9840011803 

क्वारेन्द्टाईन
मा राशखएको 

संख्या 

क्वारेन्द्टाईनबाट 
छाभडएको संख्या 

हाल 
आईसोलेसनमा 
रहेको संख्या 

स्वाव 
टेष्ट 
संख्या 

Positive 

आएको 
संख्या 

Negative 

आएको संख्या 
पनुः पररक्षर् र्दाय 

Negative 

आएको संख्या 

Report 

आउन 
बाँकी 

सक्रीय 
संक्रभमत 
संख्या 

२८९ २८९ ३९ २७१ २३ २४८ २ 0 २१ 

चालक सम्पकय  भनकाय 

ओमकार वि.क. ९८४२२६५४०४ जोमसोम अस्पताल 

िीर बहादरु 

घल े

९८६९२०४८७६ नेपाल रेडक्रस सोसाईिी 

स्िास््र् गवतविविहरु 

 घााँसा 

 जोमसोम विमानस्थल 

 मवुिनाथ क्षते्र 

 लोमन्थाङ्ग 

वजल्लामा रहकेा एम्बलुने्सहरुको वििरण 

२०७६ फागनु/चतै्रमा वजल्लामा स्थापना 

गरीएका कोविड-१९ सम्बन्िी हले्थडेस्कहरु 

स्वाब संकलन तयारीमा स्वास््यकमीहरु 
। 

भमभत २०७७/०७/01 र्ते देखी भमभत 
2077।0७।3० र्तेसम्म मसु्ताङ शिल्लाको 
घाँसा हेल्थ डेस्क र शिल्ला अस्पतालमा स्थापना 
र्ररएको टििर शक्लभनकबाट िम्मा २७२३(परुुर्-
२३४७, मटहला-3७६) िनाको स्वास््य पररक्षर् 
र्ररएको छ ।  

वजल्लामा कार्ारत वचककत्सकहरुको वििरण 

 

मसु्ताङ शिल्ला प्रवेि र्ने एक मात्र नाका घांसामा यात्रकुो 
टववरर् र स्वास््य पररक्षर् र्रीदै 

 
 

२०७७ बशैाख पवि हालसम्म सचंावलत 

कोविड-१९ को हले्थडेस्कहरु 

 घााँसा 

 जोमसोम अस्पताल 
 

कोभिड-१९ हालसम्मको त्याङ्कमा मुस्ताङ 

 

वजल्लामा रहकेा एम्बुलने्सहरुको वििरण 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नपेाल सरकार 

गहृ मन्त्रालर् 

वजल्ला प्रशासन कार्ाालर्¸ मसु्ताङ 

 

कोविड – १९ संकि व्यिस्थापन केन्र मुस्ताङ 

COVID-19 Crisis Management Centre (CCMC) 

Mustang 

Email :daomustang@gmail.com 

daomustang@moha.gov.np 

प्रकाशक 

अकं १ दवेख अकं ६ सम्म पावक्षक रुपमा प्रकाशन हाँद ैआएकोमा 

अकं ७ पविका अकंहरु वजल्लास्तटरर् CCMC को 

वनणार्ानसुार मावसक रुपमा प्रकाशन गटरएको । 

मसु्ताङ शिल्लामा हाल केही कोरोना संक्रभमत रहेकोले कोरोना 
भनयन्द्त्रर् तथा रोकथाम हेत ु मसु्ताङ शिल्ला प्रवेि र्ने एक मात्र 
नाका थासाङ र्ाउँपाभलका वडा नं. ४¸घाँसाबाट शिल्ला प्रवेि र्ने 
व्यशिहरुको स्वास््य चेकिाँच र्ररदैँ आएको छ । स्वास््यकमी 
तथा सरुक्षाकमीहरुको टोलीद्धारा स्वास््य पररक्षर् तथा सवारी साधन 
Disinfection का काययहरुलाई भनरन्द्तरता ददईएको छ ।  

स्वास््य चेकिाँच र्दाय लक्षर् देशखएमा सम्बशन्द्धत 
र्ाउँपाभलकाहरुद्धारा तोटकएको टप्र-आईसोलेिन राख्न े व्यवस्था 
र्ररएको छ  

कोविड-१९ वनर्न्त्रण तथा रोकथामका लावग गटरएको कार्ाहरुको 

वनरन्तरता 

mailto:daomustang@gmail.com

