
   

 

   

कोभिड-१९ संकट व्यवस्थापन केन्द्र (COVID-19 Crisis Management Center) CCMC मसु्ताङद्वारा प्रकाशित 

    कोभिड-१९ सम्बन्द्धी मसु्ताङ शिल्लास्तरीय प्रभतकायय       

  
 

 

 
  

 

बलेुटटन 

भमभत २०७७ असार १५ गते सोमबार      
वर्य १ अंक ५ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कोभिड – १९  सगं सम्बभधित भिल्लास्तरीय  बहु भिकाय बैठक 

सम्पधि 
बठैक तथा निर्णयहरु 

भिल्लामा कोरोिा संक्रमणको अवस्था लगायतका भवषयहरुमा छलफल गरै्द भिल्ला स्तरीय कोभिड – १९ सकंट 

व्यवस्थापि केधरका पर्दाभिकारीहरु । 

कैर 
भमभत २०७७/०३/०३ गतेको भिणणयहरु 

१. विकास विर्ााणको कार्ाको लावि कार्दारहरु र्सु्ताङ् 

ल्र्ाउिे प्रर्ोजिको लावि सम्बवधित िाउँपावलकाबाट 

सहर्वत भै आएर्ा कार्दारलाई प्रिेश अिरु्वत वदिे । 

२. र्सु्ताङ वजल्लाको Counter Part बाट प्राप्त भएका 

स्िास््र् सार्ाग्रीहरु स्िास््र् कार्ाालर्ले व्र्िस्थापि ििे र 

सरुक्षा विकार्लाई भवि प्राप्त भएका सार्ािहरु बझुाईएका 

सरुक्षा स्थािबाट खर्ा हुिे सार्ाग्रीहरुको अवभलेख राख्ि े

खर्ा भएर िजािे सार्ाग्रीहरुको वजधसी खातार्ा आम्दािी 

बाँिी प्रर्ोि ििे व्र्िस्था वर्लाउिे । 

 

३. र्सु्ताङ वजल्लार्ा तरकारी¸ फलफुल र र्ाछार्ास ु ल्र्ाई 

विक्रीवितरण ििे प्रर्ोजिको लावि िहृ र्धरालर्को र्.िं. ३४४२ 

वर्वत २०७६/१२/१३ ितेको परर्ा उल्लेख भए बर्ोवजर् ििे । 

४. र्सु्ताङ वजल्लार्ा वभवरिे व्र्विहरुलाई RDT पररक्षण िदाा 

पोवजटीभ दवेखएर्ा त्र्स्ता व्र्विको स्िाि संकलि िरी प्रादवेशक 

जिस्िास््र् प्रर्ोिशाला पोखरार्ा पररक्षणको लावि पठाउि सिारी 

सािि अभाि भएका कारण विवज सिारी सािि भाडार्ा वलि ुपिे 

भएकोले र्सरी भाडार्ा वलँदा जोर्सोर्-पोखरा-जोर्सोर् को भाडा 

रु. १८०००/- अक्षररुपी अठार हजार रुपैर्ा र्ार वदिे िरी सम्झौता 

ििे । 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

भस.िं. भववरण सखं्या 

१ सवजाकल र्ास्क ३००० 

२ थर्ाल िि १० 

३ PPE (Gown) १०० 

४ N 95 Mask १०० 

भमभत २०७७/०३/०६ गतेको भिणणयहरु 

१. वर्वत २०७७/०२/३१ िते काठर्ाणडौ ँ बौद्धबाट र्सु्ताङ 

आउिभुएका घरपझोङ िाउँपावलका िडा िं.  १ छैरो वस्थत 

वतब्बतीर्ि क्र्ाम्प वििासी ८३ िर्षीर् परुुर्षको घाँसा वस्थत 

RDT वक्लविकर्ा RDT पररक्षण िदाा Reactive  दवेखएको 

हुदँा वर्वत २०७७/०३/०१ िते र्सु्ताङ वजल्ला अस्पताल¸ 

जोर्सोर्र्ा आईसोलेसि कक्षर्ा रावखएको र वर्वत 

२०७७/०३/०२ िते स्िाबको िर्िुा वलई पोखरा वस्थत प्रदशे 

जिस्िास््र् प्रर्ोिशालार्ा पठाईएकोर्ा वर्वत २०७७/०३/०६ 

िते Corona SARS Covid-19 RT-PCR पररक्षण िदाा 

पोवजटीभ दवेखएको । 

२. संक्रवर्त व्र्विसँि आएका अधर् व्र्विहरु घरपझोङ िा.पा. िडा 

िं. १ वस्थत छैरो वतब्बवतर्ि क्र्ाम्पर्ा होर् क्िारेधटाईिर्ा बसेको 

हुदँा हाल लाई उि क्र्ाम्प Seal ििे ।                     

३. PCR पोवजवटभ दवेखएको व्र्विको सम्पका  रहकेा व्र्विहरुको 

Case Investigation and Contact Tracing  (CICT) 

ििाका लावि घरपझोङ िा.पा.को CICT Team¸ र्सु्ताङ 

वजल्ला अस्पताल र स्िास््र् कार्ाालर् र्सु्ताङको वटर्लाई वर्वत 

२०७७/०३/०७ वबहािदवेख वफल्डर्ा खटाउिे र टे्रस िररएका 

व्र्विहरुको स्िाि संकलि िरी पररक्षणको लावि पठाउिे । 

भमभत २०७७/०३/०७ गतेको भिणणयहरु 

१. र्सु्ताङ वजल्लाको Counter Part (China) बाट प्राप्त भएका 

स्िास््र् सम्बवधि सार्ाग्रीहरुका बारेर्ा सबैलाई जािकारी भर्ो 

। उि सार्ाग्री स्िास््र् कार्ाालर्र्ा राखी र्ाि ििे कार्ाालर् 

तथा संघ संस्थाहरुलाई आिश्र्कता एिं औवर्त्र्का 

आिारर्ा स्िास््र् कार्ाालर् र्ाफा त उपलब्ि िराउिे । साथै 

हाल थासाङ¸ घरपझोङ र बारािङु िाउँपावलकाहरुलाई 

(प्रत्र्ेक िडार्ा एक/ एक िटा पठाउिे िरी) ६/६ िटा िरी १८ 

िटा थर्ाल िि उपलब्ि िराउिे । 

२. र्सु्ताङ वजल्ला प्रिेश ििे अत्र्ािश्र्क सेिा बाहके अधर् 

व्र्विहरुलाई सम्बवधित िडाको वसफाररसर्ा िाउँपावलकाको 

सहर्वत सवहत आएर्ा सम्बवधित िडा तथा िाउँपावलका 

वजम्रे्िार हुिे भएको अिस्थार्ा आिश्र्कता अिसुार र्ार 

सिारी पास जारी ििे । 

३. कोवभड-१९ को संक्रर्णबाट स्थाविर्िावसहरुको वििि हुि 

िएर्ा विजहरुलाई िावर्ाक र्तृ्र् ुसंस्कार र कार्ाविवि अिसुार 

शि व्र्िस्थापि ििे र अधर्र बाट आई र्स वजल्लार्ा रहकेा 

व्र्विहरुको उि संक्रर्णबाट वििि हुि िएर्ा विजहरुको शि 

व्र्िस्थापि ििे विवित स्थाि तोकी सो को जािकारी ७ वदि 

वभर उपलब्ि िराउि सबै िाउँपावलकाहरुलाई अिरुोि ििे । 

४. र्सु्ताङ वजल्लाको Counter Part (China) बाट प्राप्त भएका 

स्िास््र् सार्ाग्रीहरु र्ध्र्े पिात वजल्लाबाट र्ाि भई आएकोले 

तपवसल बर्ोवजर्को सार्ाग्रीहरु उि वजल्लालाई उपलब्ि 

िराउिे । 

पवणत भिल्लालाई उपलब्ि गराईएको स्वास््य 

सामाग्रीहरु 

घरपझोङ गाउँपाभलका वडा िं. १ छैरो भस्थत भतब्बभतयि क्याम्पमा 

Disinfection गरै्द सरुक्षाकमी । 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनुगमनलाई ननरन्तरता ददिँदै जिल्ला CCMC का पदाधिकारीहरु 

बाह्रगुङ मुभिके्षत्र गाउँपाभलका कागवेिीमा स्थापिा गररएको Pre-

Isolation  कक्षको अिुगमि भिरीक्षण गरै्द भिल्लास्तरीय CCMC का 

पर्दाभिकारीहरु । 

भमभत २०७७/०३/०६ गते PCR पररक्षण गर्दाण पोभिभटि िभतिा 

आएका सकं्रभमत व्यभिसगँ आएका अधय व्यभिहरु को Case 

Investigation and Contact Tracing को अिुगमि गरै्द भिल्ला 

समधवय प्रमुख भछररङ ल्हामो गुरुङ र प्रमुख भिल्ला अभिकारी वेर्द 

प्रसार्द अयाणल लगायतको मेभडकल टोली ।  

सकं्रमण रे्दभखएका व्यभिको साथमा आएका व्यभिहरुको CICT 

का सम्बधिमा पत्रकारहरुसगँ अधतरभक्रया गरै्द CCMC का 

पर्दाभिकारीहरु । 

घरपझोङ गाउँपाभलका माफाणभस्थत क्वारेधटाईि कक्षको अिुगमि 

भिररक्षण गरै्द CCMC का पर्दाभिकारीहरु । 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वर्वत २०७७/०३/०१ िते र्सु्ताङ वजल्लालाई कोवभड १९ विर्धरण 

तथा रोकथार् एिं व्र्िस्थापिका लावि सहर्ोिाथा वर्र राष्ट्ट्र वर्िद्धारा 

प्रदाि िररएको स्िास््र् सार्ाग्रीहरु सम्बवधित विकार्हरुलाई 

आिश्र्कतािसुार वितरण िरी बाँकी रहकेा सार्ाग्रीहरुलाई स्िास््र् 

कार्ाालर् र्सु्ताङले व्र्िस्थापि ििे विणार् भए अिरुुप हाल स्िास््र् 

कार्ाालर् र्सु्ताङर्ा र्ौज्दात रावखएको छ ।  

उि सार्ाग्रीहरु स्िास््र् कार्ाालर्र्ा राखी र्ाि ििे कार्ाालर् तथा 

संघ संस्थाहरुलाई आिश्र्कता एिं औवर्त्र्का आिारर्ा स्िास््र् 

कार्ाालर् र्ाफा त उपलब्ि िराउिे विणार् सर्ेत CCMC को वर्वत 

२०७७/०३/०७ ितेको बैंठकले िरेको छ ।  

 

स्वास््य सामाग्रीहरुको व्यवस्थापि तथा संरक्षण 

स्वास््य कायाणलयले गिे 

मुस्ताङमा पभहलो पटक कोभिड – १९ पोभिभटि 

रे्दभखयो 

वर्वत २०७७/०२/३१ िते काठर्ाणडौ ँबौद्धबाट र्सु्ताङ आउिुभएका 

घरपझोङ िाउँपावलका िडा िं.  १ छैरो वस्थत वतब्बतीर्ि क्र्ाम्प 

वििासी ८३ िर्षीर् परुुर्षको घाँसा वस्थत RDT वक्लविकर्ा RDT 

पररक्षण िदाा Reactive  दवेखएको हुदँा वर्वत २०७७/०३/०१ ित े

र्सु्तङ वजल्ला अस्पताल¸ जोर्सोर्र्ा आईसोलेसि कक्षर्ा 

रावखएको र वर्वत २०७७/०३/०२ िते स्िाबको िर्िुा वलई पोखरा 

वस्थत प्रदशे जिस्िास््र् प्रर्ोिशालार्ा पठाईएकोर्ा वर्वत 

२०७७/०३/०६ िते Corona SARS Covid-19 RT-PCR 

पररक्षण िदाा पोवजटीभ दवेखएको हुदँा हाल र्सु्ताङ वजल्ला 

अस्पतालको आईसोलेसि कक्षर्ा राखी उपर्ार भईरहकेो छ ।   

 
स्वास््य कायाणलय मुस्ताङको आयोििामा CICT सम्बभधि १ (एक) भर्दिे अभिमुभखकरण ताभलम सम्पधि 

स्िास््र् कार्ाालर्¸ र्सु्तङको आर्ोजिार्ा वर्वत २०७७/०३/०८ िते 

स्थाविर् तहका स्िास््र् संर्ोजक र CICT सवर्तविको सदस्र्हरुलाई 

Case Investigation and Contact Tracing सम्बवधि १ (एक) वदिे 

अवभर्वुखकरण तावलर्  वदईएको छ । र्स अवभर्वुखकरण तावलर्र्ा 

वजल्लार्ा कार्ारत स्िास््र्कर्ी लिार्त सरुक्षा विकार्हरुका 

स्िास््र्कर्ीहरुलाई सर्ेत सहभािी िराईएको वथर्ो ।  

CICT  सँि सँिै सहभािीहरुलाई कोवभड-१९ सम्बवधि िर्ाँ जािकारीहरु 

सर्ेत उपलब्ि िराईएको वथर्ो ।  



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

घााँसानथथत RDT Clinic बाट   

 सकं्रमर् जोनिम न्यनूिकरर्को प्रभावकारी परु्ण प्रयास 

घाँसामा स्थापिा गररएको RDT Clinic मा मालवाहक सवारी 

साििका चालक तथा सह चालकको RDT गरै्द स्वास््यकमी । 

घाँसामा स्थापिा गररएको RDT Clinic मा RDT को लाभग 

लाईिमा बसेका मालवाहक सवारी साििका चालक तथा सह 

चालकहरुलाई सामाभिक रु्दरी कायम गिण अिुरोि गरै्द सार्दा 

पोशाकमा सरुक्षाकमीहरु । 

 

घाँसामा स्थापिा गररएको RDT Clinic मा अिावश्यक 

व्यभिहरुको आवतिावतलाई भियधत्रण गरी सकं्रमण रोकथाम 

तथा सरुभक्षत बिाउि तारवार सभहत सामाभिक रु्दरी कायम गररएको 

व्यवस्थापि । 

भिल्ला अस्पताल िोमसोममा स्थापिा गररएको आईसोलेसि 

कक्षको सरुक्षा गरै्द सरुक्षाकमीहरु । 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

पद िामथर कायाणलय फोि िं. 
मे.अ.डा. शिब िण्डारी शिल्ला अस्पताल 9857649555 

डा. केभबन पौडेल शिल्ला अस्पताल 9846723081 

डा. सािन बराल शिल्ला अस्पताल 9867309416 

डा. सभबता बराल शिल्ला अस्पताल 9845178669 

डा. लक्ष्मण थापा थासाङ्ग गा.पा. लेते 9840011803 

डा. अभनल भतभमल्सेना शिल्ला अस्पताल 9867003335 

भस.नं. टववरण सरुक्षा भनकाय 

ओमकार नव.क. ९८४२२६५४०४ नजल्ला अथपताल 

वीर बहादरु घल े ९८६९२०४८७६ नजल्ला रेडक्रस 

क्वारेन्टाईिमा 

रानिएको सखं्या 

क्वारेन्टाईिबाट 

छानडएको सखं्या 
हाल 

क्वारेन्टाईनमा 
रहेको संख्या 

आईसोलसेिमा 

रानिएको सखं्या 

आईसोलसेिबाट 

छानडएको 

सखं्या 

हाल 
आईसोलेसनमा 
रहेको संख्या 

RDT संख्या थवाव टेष्ट 

सखं्या 

२७ २३ ४ १२ ११ १ ८३३ ५५ 

 हालसम्म गररएका RDT को िनतजा मध्य े८०५ जिाको Non-Reactive र २८ िनाको Reactive तथा थवाव टेथटको िनतजा  

मध्य े५४ जिाको Negative  र १ (एक) जिाको Positive आएको हुिाल ेपिु: थवाव पररक्षर्को लानग  िमिुा सकंलि गरी 

पठाईएकोमा िनतजा आउि बााँकी रहकेो छ ।  

थवाथ्य गनतनवनिहरु 

नजल्लामा रहकेा हले्थडेथक 

 घााँसा 

 जोमसोम नथथत  

समाजघर 

 मुनििाथ क्षेत्र 

 लोमान्थाङ्ग 

लोमाधथाङ गाउँपाभलकाका गाउँपाभलका अध्यक्ष सवुणण भवष्टको 

भफिर चेक गरै्द स्वास््यकमी ।    

नजल्लामा रहकेा एम्बलुने्सहरुको नववरर् 

नमनत २०७७/०३/१५ गतसेम्म मुथताङ 

नजल्लामा चारवटा हले्थ डथेक र नजल्ला 

अथपतालमा थथापिा गररएको भफभर 

नललनिकबाट १२¸९३२ जिाको थवाथ्य 

पररक्षर् गररएको छ ।  

नजल्लानथथत अथपताल तथा थवाथ्य 

कायाणलयहरुमा कायणरत नचभकत्सकहरुको नववरर् 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disinfection गद ैसरुक्षाकमीहरु 

भिल्ला मुस्ताङको प्रवेश भबधरु्द घाँसामा प्रवेश गिे सवारी साििहरुलाई Disinfection गिण आवश्यक साििहरु सभहत खभटएका 

सरुक्षाकमी लगायत अधय सरोकारवाला भिकायका कमणचारीहरु । 

भिल्लाभस्थत कायाणलयहरुमा प्रवेश गिे सवारी साििहरुलाई 

Disinfection गरै्द । 

सरुक्षा भिकायको सवारी साििलाई Disinfection गरै्द 

सरुक्षाकमी । 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

प्रकाशक 

िपेाल सरकार 

गहृ मन्त्रालय 

नजल्ला प्रशासि कायाणलय¸ मथुताङ 

 

 

कोनभड – १९ संकट व्यवथथापि केन्र मुथताङ 

COVID-19 Crisis Management Centre (CCMC) Mustang 

Email : daomustang@gmail.com 

सीमा सरुक्षाथण सीमा ईलाकामा गभस्त गरै्द सरुक्षाकमीहरु । सीमामा 

हुि सक्िे सम्िाभवत अपराि तथा कोरोिा सकं्रमणको िोभखमलाई 

मध्यििर गरी सीमा अिुगमिलाई भतव्रता भर्दईएको छ । 

फोटो फफचर 

भमभत २०७७/०३/०८ गते सचंाभलत Case Investigation and 

Contact Tracing सम्बभधि १ भर्दिे अभिमुभखकरण ताभलमको 

झलक । 

उपल्लो मुस्ताङ्गको लोमाधथाङ गाउँपाभलकामा माईभकङ माफण त 

कोभिड – १९ सम्बभधि ििचेतिा फैलाउँरै्द सरुक्षाकमी । 

स्थाभियवासीलाई साबुि पािीले हात िुिे तररका भसकाउँरै्द 

अधिपुणण सरंक्षण के्षत्र आयोििाका स्वास््यकमी । 

थासाङ गाउँपाभलकाको घाँसामा मालवाहक सवारी साििहरु 

Disinfection गरै्द सरुक्षाकमीहरु । 


