
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

कोभिड-१९ संकट व्यवस्थापन केन्द्र (COVID-19 Crisis Management Center) CCMC मसु्ताङद्वारा प्रकाशित 

    कोभिड-१९ सम्बन्द्धी मसु्ताङ शिल्लास्तरीय प्रभतकायय       

  
 

 

 
  

 

बलेुटटन 

बुलेटिन भमभत २०७७ काशिक ०१ गते िभनबार    
वर्य १ अंक 9 

शिल्लाको भबिरे् पररशस्थती 

 

!= lhNnfleqsf d7, dlGb/, u'Daf, dl:hb, rr{ / u'?4f/f 

nufotsf wfld{s P+j ;f+:s[lts dxTjsf :ynx?df b}lgs 
lgTok'hf÷cf/fwgf jfx]s cGo wfld{s ultljlwdf k'0f{?kdf /f]s 
nufpg] g]kfn ;/sf/sf] lg0f{osf] s8fO{sf ;fy kfngf 
ug{ cg'/f]w ug]{.  

@= g]kfn ;/sf/af6 :jLs[t Health Protocal sf] 

kfngf u/L clxn]sf] dxfdf/Lsf] ?kdf km}lnPsf]  Covid-

19 sf] ;+qmd0faf6 cfkm' aRg / c?nfO{ klg 
arfpg ;a}nfO{ hf] hxfF 5f} Tolx a;L rf8kj{ dgfpg cg'/f]w 
ug]{. 

#= cTofjZos sfo{sf nflu 3/ jflx/ lg:sLbf clgjfo{ ?kdf 

df:s k|of]u ug]{ / ef}lts b'/L sfod ug{ cg'/f]w ug]{. 

$= lhNnfsf] ljz]if cj:yfsf] sf/0f cGo lhNnfaf6 clt 

cfjZos sfd gkl/ o; lhNnfdf k|j]z gug{' 
x'g ;j{;fwf/0f ;a}df cg'/f]w ug]{.  

%= g]kfn ;/sf/sf] lg0f{ofg';f/ :jf:Yo dfkb08 -Health 

Protocal_ sf] kfngf ub}{ b]zsf cGo efudf xf]6n tyf 
/]i6'/]G6x? v'nf ul/Psf] ePtf klg o; lhNnfsf] xsdf eg] 
xf]6n tyf /]i6'/]G6sf sfdbf/ clwsf+z lhNnf jflx/ ePsf] / 
l56} hf8f] df};d ;d]t z'? x'g] ePsf]n] xfn xf]6n tyf /]i6'/]G6 
v'Nnf g/x]sf] x'Fbf jflx/L lhNnfaf6 o; lhNnfdf k|j]z 
ug{ rfxg] dxfg'ejx?nfO{ && lhNNff k|zf;g sfof{no dfkm{t 
hfgsf/L u/fpg] lg0f{o ul/of]. 

^= g]kfn ;/sf/n] cGo s'g} lgb]{zg u/]df ;f]xL adf]lhd x'g] 
Joxf]/f ;d]t ;a}df hfgsf/L u/fpb}F pk/f]Qm lg0f{oaf6 s'g} 
c;'ljwf kg{ uPsf] eP ;j{;fwf/0f;Fu Ifdfofrgf ug]{ lg0f{o 

ul/of] । 

भमभत २०७७ /०६ /२९ गतेको भनर्ययहरु 

!= df};dL k|lts'ntfsf sf/0f lj/fdL kbf{s} jvt sltko 
cj:yfdf x]lnaf6 ;d]t p4f/ ug{ g;lsg] sl7g x'g] 
cj:yf ljBdfg /x]sf]. 
@= j]gL hf]d;f]d–sf]/fnf gfsf;DDf k'Ug] sfnLu08sL 
sf]/L8f]/sf] af6f] sRRfL ePsf]n] slta]nf sFxf klx/f] 
uO{ aGb x'G5 eGg ;lsg] cj:yf gePsf]n] af6f]d} 
lj/fdLsf] cj:yf h] klg x'g ;Sg]. 
#= lhNNff c:ktfndf e]G6Ln]6/ gePsf]n] lj/fdLsf] 
cj:yf gfh's ePdf e]G6Ln]6/df /fvL pkrf/ 
u/fpg ;Sg] cj:Yff g/x]sf]. 
$= lr;f] df};d z'? x'g uO/x]sf]n] lr;f]sf sf/0f 
lgdf]lgof, ?3fvf]sL h:tf /f]ux?sf] ;+qmd0f a9\g] ;Sg]. 
%= xfn ;Dd sf]/f]gf ;+qmltd z'Go /x]sf] lhNnf ePsf] 
/ ;f]sf] lg/Gt/tf cfjZos ePsf]. 

 



 

  

प्रमखु शिल्ला अभधकारीको अध्यक्षतामा कोभिड-19 संकट व्यवस्थापन केन्द्रको बैठक बस्दै 

शिल्ला प्रिासन काययलयमा आएका सेवाग्राहीलाई थमोगनबाट िरररको तापक्रम मापन  गदै 



 

  

सरुक्षाकमीद्धारा िोमसोम बिारमा सवयसाधरर्लाई माक्स टवतरर् गदै  

सरुक्षाकमीद्धारा घांसामा कोभिड-19 भनयन्द्रर् तथा रोकथाम सम्बन्द्धी माईटकङ्ग गदै 

 



 

  

यातयात मापदण्ड अनसुार यार ुबसेको सवारी साधन  

िोमसोमका टकराना पसलमा सामाशिक दरुी कायम गरी व्यापार व्यवसाय गदै  



 

 

 

 

 

 

 

 

  

पद नामथर कार्ाालर् फोन नं. 
मे.अ.डा. शिब िण्डारी शिल्ला अस्पताल 9857649555 

डा. केभबन पौडेल शिल्ला अस्पताल 9846723081 

डा. सािन बराल शिल्ला अस्पताल 9867309416 

डा. सभबता बराल शिल्ला अस्पताल 9845178669 

डा. लक्ष्मर् थापा थासाङ्ग गा.पा. लेते 9840011803 

डा. अभनल भतभमल्सेना शिल्ला अस्पताल 9867003335 

भस.नं. टववरर् सरुक्षा भनकाय 

ओमकार वि.क. ९८४२२६५४०४ विल्ला अस्पताल 

िीर बहादरु घल े ९८६९२०४८७६ विल्ला रेडक्रस 

क्वारेन्द्टाईनमा 
राशखएको संख्या 

क्वारेन्द्टाईनबाट 
छाभडएको संख्या 

हाल क्वारेन्द्टाईनमा 
रहेको संख्या 

आईसोलेसनमा 
राशखएको संख्या 

आईसोलेसनबाट 
छाभडएको संख्या 

हाल 
आईसोलेसनमा 
रहेको संख्या 

स्वाव टेष्ट संख्या 

२९ २९ - २१ २१ - ७१ 

 हालसम्म गररएका स्वाव टेस्टको नभतिा मध्ये १50 िनाको Negative र १ (एक) िनाको Positive आएको (पनु:पररक्षर् गदाय 

नेगेटटि आएको)  । 

स्िास््र् गवतविविहरु 

 घााँसा 

 िोमसोम  

वबमानस्थाल 

 मुविनाथ क्षेत्र 

 लोमान्थाङ्ग 

विल्लामा रहकेा एम्बलुने्सहरुको वििरण 

विल्लामा रहकेा कोविड-१९ 

सम्बन्िी हले्थडेस्कहरु 

कोभिड-१९ सम्बन्धी स्वास््य परिक्षण गरै्द स्वास््यकर्मीहरु । 
भमभत २०७७/०६/01  गते देखी भमभत 
2077।0६।3० गतेसम्म मसु्ताङ शिल्लामा 
चारवटा हेल्थ डेस्क र शिल्ला अस्पतालमा 
स्थापना गररएको टरिर शक्लभनकबाट िम्मा 
२९६५(परुुर्-२५९३, मटहला-3७२) िनाको 
स्वास््य पररक्षर् गररएको छ ।  

विल्लावस्थत अस्पताल तथा स्िास््र् 

कार्ाालर्हरुमा कार्ारत विककत्सकहरुको वििरण 

 

मसु्ताङ शिल्ला प्रवेि गने एक मार नाका घांसामा सवारी 
साधनहरुलाई Disinfection गरै्द सुरक्षाकर्मीहरु 

 
 



 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 नपेाल सरकार 

गहृ मन्त्रालर् 

विल्ला प्रशासन कार्ाालर्¸ मसु्ताङ 

 

 

कोविड – १९ संकि व्यिस्थापन केन्र मुस्ताङ 

COVID-19 Crisis Management Centre (CCMC) 

Mustang 

Email : daomustang@gmail.com 

daomustang@moha.gov.np 

प्रकाशक 

अकं १ दवेि अकं ६ सम्म पावक्षक रुपमा प्रकाशन हाँद ैआएकोमा 

प्रस्ततु अकं ७ बाि विल्लास्तटरर् CCMC को वनणार्ानसुार 

मावसक रुपमा प्रकाशन गटरएको । 

मसु्ताङ शिल्लामा हाल कोरोना संक्रभमतको संख्या िून्द्य िएता पभन 
कोरोना भनयन्द्रर् तथा रोकथाम हेत ुमसु्ताङ शिल्ला प्रवेि गने एक 
मार नाका थासाङ गाउँपाभलका वडा नं. ४¸ घाँसाबाट शिल्ला प्रवेि 
गने व्यशिहरुको स्वास््य चेकिाचँ गररदैँ आएको छ । स्वास््यकमी 
तथा सरुक्षाकमीहरुको टोलीद्धारा स्वास््य पररक्षर् तथा सवारी साधन 
Disinfection  का काययहरुलाई भनरन्द्तरता ददईएको छ ।  

स्वास््य चेकिाँच गदाय लक्षर् देशखएमा सम्बशन्द्धत गाउँपाभलकाहरुद्धारा 
तोटकएको टप्र-आईसोलेिन राख्न ेव्यवस्था गररएको छ  

कोविड-१९ वनर्न्त्रण तथा रोकथामका लावग गटरएको कार्ाहरुको 

वनरन्तरता 

mailto:daomustang@gmail.com

