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कोभिड – १९  सगं सम्बभधित भिल्लास्तरीय  बहु भिकाय बैठक 
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बठैक तथा निर्णयहरु 

निनत २०७७/०२/०८ गतेका निर्णयहरु 
 

 

निनत २०७७/०२/१४ गतेका निर्णयहरु 
 

 

 जिल्ला जथित सबै निकायबीच एकीकृत कोरोिा 
सुरक्षा रणनिती तयार गरी सुचिा र समन्वय 
प्रभावकारी बिाउिे । 

 कोभभड १९ को संक्रमणको िोखिमबाट 
िागररकको जिवि रक्षा गिनको लागग िेपाल 
सरकारले िारी गरेको बन्दाबन्दी (Lockdown) 

को आदेशलाई पुणन प्रभावकारी रुपमा 
कायानन्वयि गिन सबै निकायले आ-आफ्िो 
तर्न बाट तोककएको जिम्मेवारी पुरा गिे । 

 थवाथ्य सुरक्षाको सतकन ताको िाममा 
थवाथ्यकमी¸  सुरक्षाकमीलाई घरबाट निकाल्ि 
िोज्िे¸ गैह्र कािुिी चेकिााँच गिे¸ 
आवागमिमा अवरोध गिे¸ दरु्वयनवहार गिे¸ 
काििु ववपररतका कायनहरु गरी मिोबल 
गगराउि िोज्िे¸ टोलटोलमा प्रवेश निषेध गिे 
िथता अमािवीय कायनहरु हुि िददि आवश्यक 
सुरक्षा र्वयवथिा भमलाउिे र त्यथता गनतववगध 
गिे र्वयजततहरुलाई नियन्रणमा भलई कािुि 
बमोजिम कावानही गिे । 

 एम्बुलेन्सको दरुुपयोग हुि िददि एम्बुलेन्सको 
प्रथिाि बबन्द ु देखि गन्तर्वयथिल सम्मका सब ै
बबन्दहुरुमा चेकिााँच कडा गरी ववरामी र कुरुवा 
बाहेक अन्य यारकुो आवागमि रोतिे । 

 सबै गाउाँपाभलका भभर तवारेन्टाईि र्वयवथिापि 
गिे सम्बन्धमा आ-आफ्िो पाभलका भभरका 
होटल समािघर¸ ववध्यालय¸ आदीको लगत 
संकलि गरी के कनत संख्यामा र्वयजततहरु राख्न 
सककिे हो एककि गरी जिल्ला जथित CCMC  
मा वववरण पठाउि सब ै गाउाँपाभलकाहरुलाई 
अिुरोध गिे । 

 कोभभड १९ को संक्रमण बढ्दै गएको अवथिामा 
ववदेशबाट िेपालीहरु र्ककन िे क्रम बढ्दै गएकोले 
हाल रहेको तवारेन्टाईि बेडको संख्या न्युि हुिे 
देखिएको हुाँदा प्रत्येक गाउाँपाभलकाले के कनत 
संख्यामा तवारेन्टाईि बेड िपी र्वयवथिापि गिन 
सककन्छ सो को वववरण संकलिका लागग 
गाउाँपाभलकाहरुलाई अिुरोध गिे निणनय गररयो 
। 

 कोभभड १९ को सकं्रमण बढ्दै गएको हालको 
पररजथिनतमा अथपतालमा भिान भएका 
बबरामीमा संक्रमण देखिएमा उतत बबरामीलाई 
आईसोलेसिमा रािी उपचार गिे र्वयवथिा 
भमलाई अथपतालको अन्य सेवा नियभमत रुपमा 
सुचारु राख्न जिल्ला अथपताल मुथताङलाई 
िािकारी गराउिे निणनय गररयो  । 

 ववश्वर्वयामी महामारीको रुपमा रै्भलएको िोबेल 
कोरोिा भाईरस (कोभभड १९) ले भसजिनत 
लकडाउिका कारण समथयामा परेका उपल्लो 
मुथताङको २ गाउाँपाभलकालाई लक्षक्षत गरर 
चीिको ििथतरबाट उपलब्ध गराईएको राहत 
सामाग्री उतत गाउाँपाभलकाहरुले ल्याई 
आवश्यकता भएका बाभसन्दाहरुको पदहचालि 
गरर ववतरण गिे र्वयवथिा भमलाउि उतत 
गाउाँपाभलकाहरुलाई अिुरोध भएकोमा हालसम्म 
र्वयवथिापि िभएकोले र्वयवथिापिको लागग 
दोस्रो पटक अिुरोध गदान पनि उतत 
गाउाँपाभलकाहरुले राहत सामाग्रीको र्वयवथिापि 
िगरेमा उतत राहत सामाग्री जिल्ला ववपद 
र्वयवथिापि कोषमा ल्याई र्वयवथिापि गिे 
निणनय गररयो ।  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पद िािथर कायाणलय फोि िं. 
मे.अ.डा. शिब िण्डारी शिल्ला अस्पताल 9857649555 

डा. केभबन पौडेल शिल्ला अस्पताल 9846723081 

डा. सािन बराल शिल्ला अस्पताल 9867309416 

डा. सभबता बराल शिल्ला अस्पताल 9845178669 

डा. लक्ष्मण थापा थासाङ्ग गा.पा. लेते 9840011803 

डा. अभनल भतभमल्सेना शिल्ला अस्पताल 9867003335 

गाउँपाभलका क्वारेशन्द्टन आईसोलेसन 

थासाङ्ग २४ ६ 

घरपझोङ्ग ४१ ४ 

बारागङु्ग मशुिक्षते्र १० - 
लो-घेकर दामोदर कुण्ड १० - 
लोमान्द्थाङ्ग ५ - 
बज्रदल गण १० २ 

सैभनक उच्च शिखर शिक्षालय १० १३ 

िम्मा ११० २५ 

निनत २०७७/०२/१३ गतेका निर्णयहरु 
 

 

निल्लानथथत अथपताल तथा थवाथ्य कायाणलयहरुिा कायणरत 

निककत्सकहरुको नववरर् 

  केजन्िय कोभभड १९ क्राईभसस म्यान्िमेन्ट 
सेन्टर र प्रदेशथतरीय कोभभड १९ क्राईभसस 
म्यान्िमेन्ट सेन्टरसाँग आवश्यक समन्वय गरी 
संक्रमणको िोखिमको अवथिा मुल्याङ्कि गरी 
थवाथ्य सुरक्षाका मापदण्ड र सामाजिक दरुी 
पालिा गरी / गराई ववद्युत तिा टेभलर्ोि 
सेवा प्रवाह सम्बजन्ध कायनहरु संचालि गिे 
र्वयवथिा भमलाउिे । 

 कच्चा पदािन लगायतका निमानण सामाग्रीहरुको 
ढुवािी गिे सवारी साधि र चालक तिा 
सहचालकको पयानप्त चेकिााँच गरी जिल्ला 
थतरीय CCMC को समन्वय र सहिीकरणमा 
मुथताङ जिल्लामा प्रवेश गिन सहि र्वयवथिा 
भमलाउिे ।  

निल्लािा थथापिा गररएको Quarantine तथा Isolation 

कक्षहरुको नववरर् 

 

िथुताङ्ग निल्लाको हालसम्िको कोनिड १९ सम्बनधि थवाथ्य नववरर् 

क्वारेधटाईििा रानिएको 

सखं्या 

क्वारेधटाईिबाट 

छानडएको सखं्या 
आईसोलसेििा 

रानिएको सखं्या 

आईसोलसेिबाट 

छानडएको सखं्या 
RDT संख्या थवाव टेष्ट सखं्या 

१२ १२ २ २ १३३ २ 

 हाल क्वारेन्टाईन तथा आईसोलेसनमा व्यक्क्तहरु रहेका छैनन ्। क्वारेन्टाईन तथा आईसोलेसनमा रहेकाहरुलाई 

खानपिनको व्यवस्था गाउँिाललकाले गने गरेको तथा सुरक्षाकमीहरुद्धारा क्वारेन्टाईन स्थल तथा आईसोलेसन स्थलको 

सुरक्षा गने गररएको । 

 हालसम्म गररएका RDT को नततजा Non-Reactive तथा स्वाव टेस्टको नततजा Negative  आएको छ ।  

  
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सुरक्षाकमी तिा थवाथ्यकमीहरुलाई कोरोिा संक्रमणको 
िोखिमलाई मध्यििर गदै जिल्ला अथपताल मुथताङद्धारा 
जिल्लामा कायनरत थवाथ्यकमी तिा सुरक्षाकमीहरुको 
Rapid Diagnosis Test  शुरु गरेको छ । हालसम्म 
जिल्ला अथपताल मुथताङद्धारा २६ ििा थवाथ्यकमी र १३ 
ििा सुरक्षाकमीहरुको RDT गररएको छ । हालसम्म 
गररएका टेष्टहरुको िनतिा Non-Reactive आएको छ ।  

स्वास््यकर्मी तथा सरुक्षाकर्मीहरुको RDT टेष्ट गररयो  

निनत २०७७/०२/०८ गतेका निर्णयहरु 
 

 

िथुताङ निल्लािा हालसम्ि गररएका RDT र PCR Test को नववरर्  
 

 

मुथताङ जिल्लामा हालसम्म िम्मा १०३ ििा परुुष र ३० ििा मदहला गरी िम्मा १३३ ििाको RDT गररएको छ । 
त्यस ैगरी १   ििा परुुष र १ ििा मदहलाको PCR टेष्टको िमुिा संकलि गररएको छ । िसमध्ये िेष्ठ १ गतेदेखि 
िेष्ठ १५ गते सम्ममा मार  ४२ ििा परुुष र २०  ििा मदहला गरी   ििाको RDT र १ ििा परुुषको PCR टेष्ट 
गररएको हो । हालसम्म गररएका टेष्टहको िनतिा Non-Reactive आएको छ ।  

फिभर चेक गरै्द क्जल्ला अस्िताल मुस्ताङका 
चचफकत्सक । 



 

 

 

 

 

 

 

  

भस.नं. टववरण सरुक्षा भनकाय 

ओिकार नव.क. ९८४२२६५४०४ निल्ला अथपताल 

वीर बहादरु घल े ९८६९२०४८७६ निल्ला रेडक्रस 

थवाथ्य गनतनवनिहरु 

जिल्ला अथपताल िोमसोममा थिापिा गररएको कर्भर जतलनिकमा 
कर्भर चेक गदै जिल्ला अथपताल मुथताङका गचककत्सक ।   

निल्लािा रहकेा हले्थडेथक 

क्जल्लामा रहेका एम्बुलेन्सहरुको पववरण 

थासाङ गाउँिाललका क्स्थत क्वारेन्टाईन कक्षमा रहेका RDT गरै्द 
क्जल्ला अस्ितालका चचफकत्सकहरु ।    

RDT को लानग आवश्यक तयारी गद ै

निककत्सकहरु ।    

 घााँसा 

 िोिसोि नथथत 

सिािघर 

 िुनििाथ क्षेत्र 

 लोिाधथाङ्ग 

निनत २०७७/०२/१५ गतसेम्ि िुथताङ 

निल्लािा िारवटा हले्थ डथेक र निल्ला 

अथपतालिा थथापिा गररएको कफिर 

नललनिकबाट ११¸७२४ ििाको थवाथ्य 

पररक्षर् गररएको छ ।  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

लस.नं. सामानको पववरण संख्या 
१ NPPE २५ 
२ N95 Mask ४ 
३ Surgical Mask ३ प्याकेट 
४ Thermal gun ५ 
५ Gloves १ प्याकेट 

नववरर् िम्िा पररवार सखं्या िम्िा व्यनि 

निल्ला प्रशासि कायाणलय २३ ९४ 

घरपझोङ गा.पा. १३७ ४०० 

बारागङु िनुिक्षते्र गा.पा. १८८ ५४० 

लोिाधथाङ गा.पा. १५२ ४५७ 

लो-घकेर दािोदर कुण्ड गा.पा. ४४ ८७ 

थासाङ गा.पा. ५७३ १९१३ 

िम्िा १११७ ३४९१ 

थवाथ्य गनतनवनिहरु 

निल्ला अथपताल िथुताङलाई थवाथ्य 

सािाग्री प्राप्त 

निल्ला अथपताल िथुताङलाई प्राप्त थवाथ्य 

सािाग्रीहरुको नववरर् 

िथुताङ निल्लािा हालसम्ि गररएको राहत नवतरर्को नववरर्  

जिल्ला अथपताल मुथताङलाई भमनत २०७७/०२/०४ गते 
सहयोग थवरुप थवाथ्य सामाग्रीहरु प्राप्त भएको छ । प्राप्त 
थवाथ्य सामाग्रीहरु NRN, संयुतत राज्य अमेररकाका 
उपाध्यक्ष सोिम लामाले जिल्ला अथपाललाई उपलब्ध 
गराएका हुि ्।  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

जिल्ला प्रशासि कायानलय¸ जिल्ला जथित सरकारी 
कायानलयहरु तिा सुरक्षा निकायहरुको सहकायनमा घरपझोङ 
गाउाँपाभलकाका  सरकारी कायानलयहरु¸ धाभमनक थिल तिा 
सवनसाधारणको आवतिावत हुिे थिािहरुमा Disinfection 

गिे कायन हुाँदै आएको छ ।  

अन्िपुणन संरक्षण क्षेर आयोििा मुथताङ कायानलयले 
जिल्लाभभर ििचेता रै्लाउिे उद्धेश्यले थवयम ् एकान्त 
बास (Self Quarantine) बथदा पालिा गिुनपिे नियमहरु 
उल्लेि गररएको पचान तयार गरी जिल्लाका ववभभन्ि 
थिािहरुमा पचान टााँस गिे तिा थिानियहरुलाई बााँड्िे 
कायन गरेको छ ।   

Disinfection गद ैसरुक्षाकिीहरु िििेतािलुक कायणक्रि 

प्रकाशक 
िपेाल सरकार 

गहृ िधत्रालय 

निल्ला प्रशासि कायाणलय¸ िथुताङ 

 

 

कोनिड – १९ संकट व्यवथथापि केधर िुथताङ 

COVID-19 Crisis Management Centre (CCMC) Mustang 

Email : daomustang@gmail.com 


