
   

 

  

कोभिड-१९ संकट व्यवस्थापन केन्द्र (COVID-19 Crisis Management Center) CCMC मसु्ताङद्वारा प्रकाशित 

      कोभिड-१९ सम्बन्द्धी मसु्ताङ शिल्लास्तरीय प्रभतकायय       

 बलेुटटन       भमभत २०७७ बैिाख १५ गते सोमबार 

          वर्य १ अंक १ 

 

v 

 
  

 

बलेुटटन 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१. प्रमुख जिल्ला अधिकारी  
जिल्ला प्रशासन कार्ाालर् मुस्ताङ   अध्र्क्ष 

२. जिल्ला समन्वर् अधिकारी    सदस्र् 

३. सुरक्षा ननकार्का प्रमुखहरु   सदस्र् 

४. गा पा प्रमुख प्रशासकीर् अधिकरीहरु  सदस्र् 

५. जिल्ला अस्पताल प्रमुख   सदस्र् 

६. ACAP प्रमुख     सदस्र् 

७. नेपाल रेडक्रस सोसाईटी सभापती  सदस्र् 

८. शशक्षा ववकास तथा समन्वर् ईकाई प्रमुख सदस्र् 

९. स्वास््र् कार्ाालर् प्रमुख    सदस्र् सधिव 

कोभिड – १९ सगं सम्बभधित भिल्लास्तरीय महामारी सम्बभधि बहु भिकाय बैठक सम्पधि 

मिति २०७६/१२/०७ गिेका तिर्णयहरु 

 

 िागरिक सचिेिा फैलाउिे । 
 पयणटक आवागििलाई िोककदििे आसयको तिर्णय 

िालुक तिकायिा पे्रषिि गिे । 
 धामिणक स्थलहरुिा तियमिि बाहेकका पुजापाठ गिण 

तििेध गिे । 
 सवािी साधि िथा होटल व्यवसायीलाई तियमिि 

सिसफाई ि Disinfection गिण अिुिोध गिे । 

मिति २०७६/११/२७ गिेका तिर्णयहरु 

 

 ४ वटा िाकािा हेल्थडसे्क स्थापिा गिे 

 हेल्थ डसे्किा गाउँपामलका¸ जजल्ला अस्पिाल ि 
अन्िपुर्ण सरि्षणर् ्षणे्र  आयोजिाका स्वास््यकिी िथा 
सुि्षणाकिी खटाउिे । 

 जजल्ला स्ििीय DRRT  गठि गिे । 
 जजल्ला अस्पिाल िुस्िाङ् ि प्राथमिक स्वास््य केन्र 

लेििेा Isolation Bed स्थापिा गिे । 
 स्वास््यकिीहरुलाई कोिोिा सम्बजन्ध अमििुखखकिर् 

िामलि दििे । 

बैठक िथा तिर्णयहरु 

DRRT गठि गरिएको 

 

कोमिड-१९ किाण्ड पोष्ट गठि 
१. प्रमुख जिल्ला अधिकारी         संर्ोिक 

२. जिल्ला सुरक्षा सशमनतका सबै पदाधिकारी  सदस्र् 

३. जिल्ला समन्वर् अधिकारी   सदस्र् 

४. सबै गाउँपाशलकाका प्रमुख प्रशासककर् अधिकृत सदस्र् 

५. िोमसोम अस्पताल मुस्ताङका प्रमुख  सदस्र् 

६. ईकाई प्रमुख अन्नपुर्ा संरक्षर् के्षत्र  

आर्ोिना िोमसोम    सदस्र् 

७. रेडक्रस सोसाईटीका प्रनतननिी   सदस्र् 

८. स्वास््र् कार्ाालर् प्रमुख    सदस्र् सधिव 

 



 

 

 मिति २०७७/०१/१५ गि ेसम्ि ७७४६ जिालाई हेल्थ डसे्कबाट Screen test  गिीएको । 

 

 

 

  

हेल्थडसे्क 

 

 घाँसा 
 पुथाङ्ग एर्रपोटा 
 मुजततनाथ क्षेत्र 

 लोमान्थाङ्ग 

पुथाङ एयिपोटण जस्थि हेल्थ डसे्क 

लोिान्थाङ जस्थि हेल्थ डसे्क िुजतििाथ जस्थि हेल्थ डसे्क 

घाँसा जस्थि हेल्थ डसे्क 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भस.नं. टववरण सरुक्षा 
भनकाय 

स्थाभनय तह स्वास््य 
कायायलय 

शिल्ला 
अस्पताल 

रेडक्रस िम्मा 

१ थमयल गन 3 13 - १ - 17 

2 PPE set 31 51 5 83 5 175 

3 N-95 Mask 12 - 9 १० - 31 

4 RDT टकट - - 75 10 - 85 

5 सशियकल मास्क 2000 1292 - २५० 100 3642 

6 Viral Transport media - - 2 - - 2 

7 Face Shield - - - - - - 

8 Gloves 2600 1300 367 २००० - 6267 

बैठक िथा तिर्णयहरु 

मिति २०७६/१२/१० गिेका तिर्णयहरु 
 अननवार्ा िकेिाँि पश्िात मात्र अत्र्ावश्र्क सेवाका सवारी 

सािनलाई प्रवेश गना ददने । 
 खाद्दान्न खररदको लाभग समय तोक्ने । 
 आईसोलेसन तथा तवारेन्टाईन ननमाार्को लाधग सब ै

पाशलकालाई अनुरोि गने । 
 सरोकारवाला ननकार्को प्रनतननधित्व हुने गरी संर्ुतत सुिना 

केन्र स्थापना गन े।  

कोभिड – १९ सगँ सम्बभधित भिल्लास्तरीय महामारी 

सम्बभधि बहु भिकाय बैठक सम्पधि 

मिति २०७६/१२/१४ गिेका तिर्णयहरु 
 सरोकारवाला सबकैो प्रनतननधित्व हुन े गरी कमाण्ड पोष्ट 

गठन गने। 
 खाद्दवस्त ुआपुनत ा व्र्वस्थापनको लाधग कार्ार्ोिना ननमाार् 

गना सशमनत गठन गने ।  

शिल्ला मसु्ताङ¸ लो-घेकर दामोदरकुण्ड गा.पा.¸ 
छुसाङमा Lockdown का कारण पोखरा¸ 
काठमाण्डौँ लगायतका स्थानमा अलपत्र परी भमभत 
२०७७/०१/१३¸ १४ र १५ गते टवभिन्न 
सवारी साधनद्धारा शिल्ला प्रवेि गरेका लपल्लो 
मसु्ताङका स्थाभनयवासीहरुको स्वास््य पररक्षण 
गदै नेपाल प्रहरी र सिस्त्र प्रहरी बल¸ नेपालको 
संयकु्त टोली । 

िुस्िाङ जजल्लािा िौज्िाि िहेका कोमिड – १९ सँग सम्बजन्धि स्वास््य सािाग्रीहरुको षवविर् 



 

 

 

 
मिमि २०७६/१२/२३ गिे कोमिड – १९ सकंट 

व्यवस्थापन केन्द्र (CCMC-OPS) 

र 

PRT गठन गररएको । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िालक फोन नं. एम्बुलेन्स िनी 
ओमकार वव.क. ९८४२२६५४०४ जिल्ला अस्पताल 

सोिन वव.क. ९८६७९४९८१० प्राथशमक स्वास््र् केन्र लेते 
वीर बहादरु घले ९८६९२०४८७६ जिल्ला रेडक्रस 

जजल्लािा िहेका एम्बुलेन्सहरुको षवविर् 

एम्बुलेन्सलाई कोरना टवरुद्ध प्रर्ोग गना 
Drive Compartment Partition  

गररएको । 

कोरोना टविेर् एम्बलेुन्द्स तयार 

कोभिड - १९ संक्रभमत भबरामीलाई सरुशक्षत तवरले 
अस्पताल लैिान शिल्ला अस्पताल मसु्ताङ र रेड 
क्रसमा रहेको दईु वटा एम्बलेुन्द्सलाई टविेर् रुपमा 
वज्रदल गणका दक्ष प्राटवभधकबाट पाटटयसन गरर टविेर् 
एम्बलेुन्द्स तयार गररएको छ । । 

कोमिड -१९ िोकथाि िथा तियन््र र् सम्बन्धिा 
स्वास््य कायाणलय िुस्िाङिा सम्पन्ि गरिएको 
CCMC को बैठक । 

“हािी पति सािाजजक ििुीिा” 

पुवण ियािी  



 

 

 

COVID-19 Response Application तथा स्वास््य सम्बशन्द्ध िानकारी मलुक कक्षा सञ्चालन 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

PRT, PPE र माक्स प्रयोग सम्बन्द्धी िानकारी 
मलुक कक्षा सञ्चालन 

 

सैभनक लच्च शिखर शिक्षालयका डाक्टर अभधकृत, शिल्ला 
अस्पताल िोमसोमका मेभडकल अभधकृत डाक्टर सटहतको 
टोभलबाट सरुक्षा फौिको मेभडकल टटम, ड्राईिर टटम, शिल्ला 
अस्पतालका स्वास््यकमीहरुलाई PRT, PPE, माक्स प्रयोग 
गने तररका तथा मतृक िरररको िव व्यवस्थापन गने तररका 
सम्बन्द्धी िानकारीमलुक कक्षा सञ्चालन गररएको छ । 

 

नेपाली सेना तथा मसु्ताङ शिल्ला शस्थत शिल्ला अस्पतालमा 
रहेका स्वास््यकमीद्धारा टवभिन्न गा.पा.का वडाहरुमा टवभिन्न 
चरणमा नेपाली सेनाद्धारा तयार पाररएको COVID-19 

Response Application सम्बशन्द्ध िानकारी मलुक काययक्रम 
तथा ह्याण्ड वाभसङ्ग टेकभनक सम्बशन्द्ध कक्षाहरु संचालन 
गररएको छ । 

एम्बुलेन्स चालकहरुलाई अमििुखखकिर् िामलि 

एम्बलेुन्द्स चालक तथा स्वास््य 
कमीहरुलाई डेड बभड ह्याशण्लङ्ग गने 

ताभलम  

सचेििा 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

सवासािारर्मा कोरोना भाईरस सम्बजन्ि सिेतना अभिवटृद्ध 
गना हेतु सशस्त्र प्रहरी बल¸ नेपाल नं. ३३ गुल्म हे.तवा. 
मुस्ताङले नेपाली भाषा तथा स्थाननर् भाषामा सिेतनामुलक 
सन्देश रेकर्ड ाङ् गरी ननरन्तर रुपमा जिल्लाका ववशभन्न 
स्थानहरुमा सुनाउने तथा माईककङ समेत गने गरेको छ । 
र्स कार्ामा नेपाली सेना तथा नेपाल प्रहरीका जिल्ला जस्थत 
ईकाईहरुको समेत सकृर्ता रहेको छ ।  

Social Distancing, Sanitation िथा 
Disinfection सम्बन्धिा कागवेिीिा सचेििा फैलाउँिै 

सशस््र  प्रहिी बल¸ िेपाल 

सचेििा “घििै बसौँ¸ स्वस्थ िहौँ ।” 

COVID-19 Orientation Program Conducted 

by The Provincial Health Emergency 

Operation Centre (PHEOC)¸ Health 

Directorate¸ Gandaki Province  माईटकङद्धारा कोमिड-१९ सम्बजन्ध जिचिेिा फैलाउँिै िेपाल प्रहिी  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

तियिि ि अिुगिि 

मसु्ताङ शिल्लामा हालको टवद्ममान पररशस्थभतमा 
कालो बिारी हनु नददन भनयभमत रुपमा बिार 
अनगुमन िईरहेको छ । यस शिल्लामा दैभनक 
लपिोग्य वस्तहुरुको अिाव हनु नददन समयमा नै 
सवारी अनमुभत पत्र िारी गरी दैभनक लपिोग्य 
वस्तहुरुको आयात गने व्यवस्था भमलाइएको छ ।  

तियमिि बजाि अिुगिि 

LOCKDOWN िा सुि्षणाकिीहरुको षवशिे 

तिगिािी 

टवश्विरी महामारीको रुपमा फैभलदै गएको कोरोना 
िाईरस (COVID-19) लाई मध्यनिर गरी नेपाली 
सेना, नेपाल प्रहरी, सिस्त्र प्रहरी बल¸ नेपालद्धारा 
भनयभमत रुपमा पट्रोलहरु संचालन गने गरेको 
छ । नेपाली सेनाद्धारा चेकप्वाईन्द्ट भडयटुी  

नपेाल प्रहरीद्धारा सवारी चेकिााँच 

 

 पथुाङ शस्थत समािघरमा रहेको क्वारेन्द्टाईन 
अनगुमन 



 

 

 

लो- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पि िािथि कायाणलय फोि िर. 
मे.अ.डा. शिब िण्डारी शिल्ला अस्पताल 9857649555 

डा. केभबन पौडेल शिल्ला अस्पताल 9846723081 

डा. सािन बराल शिल्ला अस्पताल 9867309416 

डा. सभबता बराल शिल्ला अस्पताल 9845178669 

डा. लक्ष्मण थापा थासाङ्ग गा.पा. लेते 9840011803 

डा. अभनल भतभमल्सेना शिल्ला अस्पताल 9867003335 

जजल्ला अस्पिाल िुस्िाङिा सञ्चालि 
गरिएको कफिि जतलतिक 

 संबबिान सभा सदस्र् माननीर् रोमी गौिन थकालीद्धारा १० थान वप.वप.ई. 
र १० थान एन ९५ मातस सहर्ोग स्वरुप प्राप्त भएको ।  

 गण्डकी प्रदेश सभासद माननीर् ईन्रिारा टवष्टद्धारा ५०० थान कपडा र ५०० 
थान सजिाकल  मास्क, १६० शलटर सेननटाईिर र ५ शलटर तलोररन सहर्ोग 
स्वरुप प्राप्त भएको ।   

 गण्डकी प्रदेश सभासद माननीर् िन्र मोहन गौचनद्धारा १४ थान वप.वप.ई. र  
कपडाको  मास्क सहर्ोग स्वरुप प्राप्त भएको ।   

शरकास्पि बबिािीको आि.डड.दट. टेष्ट 
सबकैो रिपोट िि ्रिएजतटि 

मुस्ताङ जिल्ला जस्थत ववशभन्न स्थानमा रहेका 
ववदेशबाट आएका ३४ िना व्र्ततीहरुको आर.र्ड.टी. 
गररएको छ । र्सरी पररक्षर् गररएका मध्र् हाल सम्म 
३४ सै िनाको ररपोट Non-Reactive आएको छ । 
अन्र् व्र्ततीहरुको पनन पदहिान गरी आर.र्ड.टी. गने 
र्ोिना   रहेको छ ।    

जजल्लाजस्थि अस्पिाल िथा स्वास््य कायाणलयहरुिा कायणिि चचककत्सकहरुको 
षवविर् 

 

स्वास््य गतिषवचधहरु 

RDT Test गिै जजल्ला अस्पिालका चचककत्सकहरु 

 

 

लो- ग्र्ाल्वो जिग्मे सांस्कृनतक संरक्षर् फाउन्डसेन मुस्ताङका कोषाध्र्क्ष 
तथा लो-घेकर दामोदर कुण्ड गा.पा.का अध्र्क्ष लोप्साङ छोन्फेल ववष्ट 
द्धारा शमनत २०७६/१२/२० गते जिल्ला प्रशासन कार्ाालर् मुस्ताङलाई 
स्वास््र् सामाग्री प्रदान गदै ।  

S.N. Particular  Packet  Per 

Packet 

Pcs 

Total 

Pcs 

Remark  

1 Face Mask  6 50 300  

2 Gloves   4 50 200  

3 Thermometer 3 10 30  

4 Nasal Oxygen 

Cannula  

- - 50  

5 PPE - - 25  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

                           CCMC द्धारा गरिएको तवािेन्टाईि िथा आईसोलेसि क्षणहरुको अिुगििहरु 

 

  

  

  

स्वास््य गतिषवचधहरु 

आईसोलेसि क्षण 

 

गालाँपाभलका क्वारेशन्द्टन आईसोलेसन 

थासाङ्ग २४ ६ 

घरपझोङ्ग ४१ ४ 

बारागङु्ग मशुक्तके्षत्र १० - 

लो-घेकर दामोदर कुण्ड १० - 

लोमान्द्थाङ्ग ५ - 

बज्रदल गण १० २ 

सैभनक लच्च शिखर शिक्षालय १० १३ 

िम्मा ११० २५ 

 

जजल्लािा स्थापिा गरिएको Quarantine िथा 
Isolation क्षणहरुको षवविर् 

थासाङ्ग गाउँपामलका जस्थि जििा िा.षव. िा स्थापिा गरिएको 
Quarantine क्षणको सुि्षणा गिै सुि्षणाकिीहरु 

 
छैिो तिब्बतियि शिर्ाथी तयाम्पिा स्वास््य चेकजाँच एवर अिुगिि 

लेिे जस्थि प्राथमिक उपचाि केन्रिा स्थापिा गरिएको आईसोलेसि 
क्षणको अिुगिि 

न्पवषप 

कोवाङ्ग जस्थि तवािेन्टाईि क्षणको अिुगिि 

न्पवषप 

घाँसा जस्थि तवािेन्टाईि क्षणको अिुगिि 

न्पवषप 

तवािेन्टाईि क्षण  

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

टवभिन्न नाकाबाट  शिल्ला प्रबेि गरेका २४७ 
टवदेिी पययटकलाई नेपाल पययटन बोडयको 
समन्द्वयमा काठमाण्डौ पठाईएको साथै २१५ 
मिदरुहरुलाई समेत गहृ शिल्लामा पठाईएको ।  

 

वािागुङ िुजति्षणे्र  गा.पा.¸ िुजतििाथ जस्थि धिणशालालाई 
तवािेन्टाईि क्षण बिाउिे सम्बन्धिा अिुगिि 

व्यवस्थापि 

ईच्छुक पययटकहरुलाई काठमाण्डौ  
पठाईँदै 

 

थासाङ गा.पा.¸ िाफाण जस्थि तवािेन्टाईि क्षणिा जजल्ला बादहिबाट 
आएका स्थातियवासीहरुको स्वास््य परि्षणर् हँुिै । 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शस.नं. िम्मा पररवार संख्र्ा िम्मा व्र्जतत 
जजल्ला प्रशासि कायाणलय २३ ९४ 

घिपझोङ गा.पा. १३७ ४०० 

बािागुङ िुजति्षणे्र  गा.पा. १८८ ५४० 

लोिान्थाङ गा.पा. १५२ ४५७ 

लो-घेकि िािोिि कुण्ड गा.पा. ४४ ८७ 

थासाङ गा.पा. २३५ ७२५ 

जम्िा ७७९ २३०३ 

 

दैननक गूिरा गन ेव्र्जततहरुलाई र्स संकटको समर्मा 
सम्बजन्ित गा.पा. द्िारा राहात बबतरर् भईरह्रे्ङ्कव छ । 
बबपन्न तथा गररब एवम खाध्र्ा सामग्रीहरुको अभाब रहेका 
व्र्जततहरुको पदहिान गरर त्र्स्ता व्र्जततहरुलाई राहत 

बबतरर् भईरहेको छ । 

बबपन्न र ज्र्ालादारी मिदरुलाई सम्बजन्ित गाउ पाशलकाहरु द्िारा राहत बबतरर् 
हुदै 

दैननक गूिारा गने व्र्जततहरुलाई र्स संकटको 
समर्मा सम्बजन्ित गाउँपाशलकाद्धारा राहत ववतरर्। 
ववपन्न¸ गररब एवम खाद्य सामग्रीहरुको अभाब रहेका 
व्र्जततहरुको पदहिान गरर त्र्स्ता व्र्जततहरुलाई 

राहत ववतरर् भईरहेको । 

टवपन्न र ज्यालादारी मिदरुलाई सम्बशन्द्धत गालाँ पाभलकाहरुद्धारा राहत टवतरण हदैु 

िाहि षवििर् 

र्स जिल्लाका संनघर् मानननर् श्री पे्रम प्रसाद 
तुलािन ज्रु्को सौिन्र्मा िैते दसैँको अवसरमा 
ज्र्ालादारी मिदरुहरुलाई राहत ववतरर् गदै   
गण्डकी प्रदेश सभा सदस्र् मानननर् महेन्र 
बहादरु थकाली  । 

िुस्िाङ जजल्लािा िाहि षवििर् गरिएको षवविर् 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

घाँसा नाकाबाट मुस्ताङ प्रवेश गने अत्र्ावश्र्क सवारी 
सािनको कीटार्शुोिन (Disinfection)गदै सुरक्षाकमी 

 

कीटाणिुोधन 

(Disinfection) 

मसु्ताङ शिल्लाको िोमसोम बिार, एयरपोटय¸ शिल्ला 
अस्पताल, कारागार तथा गमु्बा ईलाकामा शिल्ला 
प्रिासन कायायलय, नेपाली सेना, नेपाल प्रहरी, सिस्त्र 
प्रहरी बल¸ नेपाल र घरपझोङ्ग गा.पा. सशम्मभलत िई  
क्लोररन स्प्र ेगने कायय गरेको । 

 

 

मसु्ताङ शिल्लाको टवभिन्न इलाकामा भडसइ्न्द्फेक्सन कायय गररएको 

 

प्रकाशक 
िेपाल सिकाि 
गहृ िन््र ालय 

जजल्ला प्रशासि कायाणलय¸ िुस्िाङ 

 

 

कोशभड – १९ संकट व्र्वस्थापन केन्र मुस्ताङ 

COVID-19 Crisis Management Centre (CCMC) Mustang 

Email : daomustang@gmail.com 


