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बलेुटटन 

बुलेटिन भमभत २०७७ आशिन ०१ गते भबटिबार      
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१. सरुवा िई यस  मसु्ताङ्ग शिल्ला आउन ु िएका प्रमखु शिल्ला 
अभधकारी श्री टिरादेवी पौडेल ज्यलुाई CCMC को सदस्यको रुपमा 
स्वागत गररयो । 

२. भबििर मिामारीको रुपमा फैभलदै गएको कोभिड १९ को 
रोकथामको लाभग िालसम्म टियाशिल रिेको स्थानीय तिलाई थप 
सटिय बनाउन अनरुोध गने  । 

३. मठ मशन्द्दर देव देवालयमा भनयभमत भनत्य आरती बािेक अन्द्य पिुा 
आिा बन्द्द गने, अन्द्य चाडपवय तथा धाभमयक टियाकलाप नगनय 
नगराउन सम्बशन्द्धत सबै पक्षलाई िानकारी गराउने लगायत नेपाल 
सरकार(म.नं.)को भनर्यय कडाईका साथ कायायन्द्वयन गने । 

४. स्थानीयवासी तथा राष्ट्र सेवक कमयचारी तथा सवयसाधारर् अत्यावश्यक 
काम परेमा शिल्ला प्रवेि गदाय,बाटिररदा अभनवायय रुपमा अनमुभत भलन ु
पने छ । शिल्ला प्रवेि गने सबै अभनवायय १४ ददन क्वारेन्द्टाईनमा 
रिने गरी मात्र अनमुभत ददने  । 

५. िोम क्वारेन्द्टाईन तथा सेल्फ क्वारेन्द्टाईनको भनयभमत स्थानीय CCMC 

ले अनगुमन गने  । 

६. कोरोना संिभमत व्यशिको मतृ्य ुिनु गएमा िव दािसस्काको लाभग 
कुन कुन स्थान उपयिु िनेु िो सो स्थान तोकी पठाउनको लाभग 
सबै गााँउपाभलकािरुलाई अनरुोध गने  । 

७. गिृ मन्द्त्रालयको च.नं. ४०५ भमभत २०७७/४/२९ को पत्रानसुार 
नेपाल सरकारले तोकेको मापदण्ड तथा भबर्यगत मापदण्ड परुा गरे 
नगरेको अनगुमन गनय शिल्लास्तरमा भनम्न बमोशिमको अनगुमन 
सभमभत गठन गने । 

क. सिायक प्रमखु शिल्ला अभधकारी संयोिक 

ख. शि.स.स.को कायायलयको अभधकृतस्तर प्रभतभनभध सदस्य 

ग. सरुक्षा भनकायका अभधकृत स्तरका प्रभतभनभध सदस्य 

घ. अनगुमन गररने भबर्यसंग सम्बशन्द्धत शिल्ला शस्थत कायायलय 
प्रमखु वा अभधकृतस्तरको प्रभतभनभध सदस्य 

ङ. मसु्ताङ शिल्ला अस्पतालको स्वास््यकमी सदस्य 

च. सम्बशन्द्धत स्थानीय तिको प्र.प्र.अ. सदस्य 

८. शिल्लामा काययरत राष्ट्रसेवक कमयचारीमा पभन कोरोना संिमर् 
देखीएमा शिल्लामा स्थापना गरीएको आईसोलेिनमा राख्न े। 

९. भबद्यालयिरुमा रिेका क्वारेन्द्टाईन सेन्द्टर िटाई अन्द्यत्र व्यवस्था गनय 
नेपाल सरकारले िालै गरेको भनर्यययानसुार सबै स्थाभनय तिमा रिेका 
आमा समिु,मटिला समिु, सामाशिक संघ संस्थाका लगायतका 
िवनिरुको टववरर् भलई शिल्ला स्वास््य कायायलयले यपयिु 
स्थानको भसफारीस गने । 

१०. थासाङ गाउाँपाभलका वडा नं.४ घााँसामा रिेको िेल्थ डेक्सलाईथप 
प्रिावकारी वनाउन स्वास््य कायायलय र िोमसोम अस्पतालले 
अवश्यक व्यवस्था भमलाउने र उि स्थानबाट अनमुाभनत शिल्ला 
भिभत्रने काययमा प्रवेि अनमुती 

भमभत २०७७ /०५ /०४ गतेको भनर्ययिरु 

कोभिड -१९  संग सम्बशन्द्धत शिल्लास्तरीय  बि ुभनकाय बैठक  

सम्पन्न भमभत २०७७/०५ /11  गतेको भनर्ययिरु 

  पास (अनमुभत )निएको व्यशि तथा सवारी साधनलाई यस शिल्ला 
प्रवेि टवन्द्द ुघासााँबाट प्रवेि गनय पूर्य रुपमा रोक लगाउने। 

 कोभिड १९ को मिामारीको समयमा यस शिल्लमा अत्यावश्यक 
सेवा/बस्त ुढुवानी संचालन तथा अनमुभत भलई प्रवेि गने व्यशिको 
व्यापक रुपमा छलफल गररयो  । 

   सबै स्थानीय तिले आफ्नो गााँउपाभलकामा टप्र आइसोलेिन 
क्वारेशन्द्टन स्थल स्थापना गरर सोको िानकारी ७ (सात )ददन भित्र 
DCCMC मा पठाउने  । 

    मसु्तांङ शिल्लामा उत्पाददत स्याउ तथा तरकारी टविी तथा 
खररदको ब्यबस्थापनको लाभग बगैचा धनीको शिम्मेवारीमा वडा 
माफय त भसफाररस िइ आएमा ठेकेदार /थोक टविेतालाई 
क्वारेशन्द्टनमा रिदै िौभतक दरुी कायम गदै बगैचा िेनय शिल्ला प्रवेि 
ददने  । तर स्याउ टटप्ने कामदार शिल्ला भितै्रबाट ब्यबस्थापन गनुय 
पने  । 

 कोरोना संिभमत व्यशिको मतृ्य ु िनु गएमा मतृकको िव 
दािसस्कारकको लाभग कुन कुन स्थान उपयिु िनेु िो सो स्थान 
तोकी पठाउनको लाभग घरपझोंग बािेक सबै गाउाँपभलकिरुलाई 
अनरुोध गने  । 

 टवकाि भनमायर् र अत्यावश्यक ममयत समेतको काममा कामदार 
ल्याउने सम्बन्द्धमा ठेकेदारको अनरुोध  र शिम्मेवारीमा साटवकको 
भनर्यय बमोशिम नै गने तर अनगुमन सम्बशन्द्धत वडा अध्यक्षबाट 
गने  । 

 सिासम्मेलन, िोि,पाटी,सेभमनार िस्ता कायय भनर्ेध गने  भनर्यय िई 
कायायन्द्वयन गररएको िएतापभन काययन्द्वयन चरर्मा किीकतै 
कमिोरी रिेको िएमा सो कमिोरी समेत िटाउदै पूर्य भनरुत्साटित 
गने  । 

 



 

 

 

  

भमभत २०७७/०५ /31  गतेको भनर्ययिरु 

1.  भबगतका भनर्ययको सभमक्षा गदाय कायायन्द्वयनको अवस्था सन्द्तोर्िनक 
पाईयो । 

2. कोभिड-19 संकट व्यवस्थापन संचालन केन्द्रले तयार गरेको 
“ व्यारेक आईसोलेिन भनदेशिका” अनसुार सैभनक ब्यारेकको 
उपचारको लाभग बज्रदल गर्ले ब्यारेक िाता भित्र 6 बेडको 
आईसोलेिन सेन्द्टर तयार गने । उि आईसोलेिन सेन्द्टर स्थापना 
पश्चात आवश्यकता अनसुार स्वास््य सामाग्री तथा स्वास््यकमीिरु 
स्वास््य कायायलय एवं शिल्ला अस्पतालले उपलब्ध गराउने । 

 

भमभत २०७७/०५ /२२  गतेको भनर्ययिरु 

 गतका भनर्ययको सभमक्षा गदाय कायायन्द्वयनको अवस्था    
सन्द्तोर्िनक पाईयो । 

 लामो समय देशख स्वाब संकलन निएकोले आगामी ददनमा स्वाव 
संकलन कायय िरुु गने, स्वाव भलएपभछ ररपोटय नआउन्द्िेल सम्म 
अभनवायय क्वारेन्द्टाइनमा बस्ने गरी स्वास््यकमी र सरुक्षाकमी बािेक 
सम्िाटवत िोशखम क्षेत्रका ५/५ िना व्यशििरुको नाम २ ददन 
भित्र पठाउन थासांङ गाउाँपाभलका  र घरपझोंग गाउाँपाभलकाकको 
स्थानीय CCMC लाई अनरुोध गरर पठाउने भनर्यय गररयो  । 

  अन्द्य शिल्लाबाट यस शिल्लामा कुखरुाको चल्ला र शिउाँदो कुखरुा 
ल्याउन चािने व्यवसायीिरुलाई आवस्यक सििीकरर् गने ।  

 िौगोलीक अवस्था, स्वास््य पररक्षर् कदठनाई र अन्द्य 
व्यवस्थापटकय कदठनाई समेतको कारर् साटवकदेखी चभलआए 
बमोशिम घााँसाबाट बेलकु १८:०० देखी टविान ०६:०० बिेसम्म 
यात्र,ु यात्रबुािक र मालबािक सवारी साधन शिल्ला प्रवेि रोक 
लगाउने । 

 RT-PCR Negative िएको ४८ घण्टा भित्र Report भलई आउने 
व्यशििरुलाई शिल्ला प्रवेि अनमुती नभलएपभन भनयमानसुार 
क्वारेन्द्टाईनमा बस्ने ितयमा सम्बशन्द्धत स्थानीय तिको सिमती 
सटित आएमा शिल्ला प्रवेि सििीकरर् गने । 

 

भमभत २०७७/०५/25 गतेको भनर्ययिरु 

 भबगतका भनर्ययको सभमक्षा गदाय कायायन्द्वयनको अवस्था 
सन्द्तोर्िनक पाईयो । 

 मसु्तांङ शिल्लामा कोभिड -१९ को संिमर् भनयन्द्त्रर्का लाभग 
front Line मा रिी काम गने स्वास््यकमी, सरुक्षाकमी लगायत 
अभत आवस्यक सेवामा संग्लग्न व्यशििरुको PCR पररक्षर्का  
लाभग यथाशिघ्र शिल्ला अस्पताल िोमसोम  र प्राथभमक स्वास््य 
केन्द्र लेतेमा स्वाब संकलन गरी सोिी ददनै पररक्षर्का लाभग 
प्रदेि िनस्वास््य प्रयोगिाला रामघाट पोखरामा पठाउने र 
स्वाब पठाईएका व्यशििरुलाई ररपोटय प्राप्त निएसम्म िोम 
क्वारेन्द्टाइनमा राख्न ेव्यवस्था भमलाउने   । 

 RT-PCR का लागी स्वाब पोखरा पठाईएका ब्यशििरु मध्ये 
कुनै व्यशिको PCR पोिेटीि देखीएमा त्यस्ता व्यशििरुलाई 
आईसोलेसनमा र पोिेटीि देखीएका व्यशििरुको सम्पकय मा 
रिेका व्यशििरुलाई क्वारेन्द्टाईनमा राखी CICT गनयका लाभग 
स्थानीय तिको CICT टटमलाई तयारी अवस्थामा रिन अनरुोध 
गने ।   

 

घााँसा नाकाबाट मुस्ताङ जिल्ला प्रवेश गने सवारी 
साधनहरुलाई Disinfection गरै्द सुरक्षाकमीहरु 



 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  



 

टप.भस.आर.का लाभग नमनुा स्वाब संकलन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   शिल्ला अस्पताल िोमसोममा स्वास््थकमीबाट स्वाब संकलन गदै 

 

  

भमभत 2077।05।25 गते बसेको कोभिड-19 
संकट व्यावस्थापन केन्द्रको भनर्यय अनसुार भमभत 
2077।05।29 गते यस शिल्लाका स्थानीय 
सवयसाधरर्, व्यापारी, शिक्षक, भनिामती कमयचारी, 
स्वास््यकमी, कामदार मध्येबाट टप.भस.आर. 
नमनुा पररक्षर् गनयका लाभग यस घरपझोङ 
गा.पा.-5 मा रिेको शिल्ला अस्पताल िोमसोममा 
52 िना र थासाङ्ग गा.पा.-3 मा रिेको स्वास््य 
केन्द्र लेतेमा 27 िना गरी कुल िम्मा 79 
िनाको नमनुा स्वाब संकलन गरी सोिी ददन 
पररक्षर्का लाभग प्रदेि िनस्वास््य प्रयोगिाला 
रामघाट पोखरा पठाईयो।स्वाब ददएका सबै 79 
िना नै स्वाब पररक्षर्को ररिल्ट नआउदासम्म 
सरुशक्षत रुपमा िोम क्वारेन्द्टाईन बस्ने व्यवस्था 
गरेको र सो को सरुक्षाकमीद्धारा अनगुमन तथा 
भनगरानी गररएको । भमभत 2077।05।29 
गते सबै 79 िनाकै टप.सी.आर. ररपोटय नेगेटटि 
आएको छ । 

 

नेपाली सेनाको कोभिड-19 भनयन्द्त्रर् तथा रोकथाम सम्बन्द्धी गभतटवधी 

 यस शिल्लामाको सदरमकुाम िोमसोममा रिेको 
बज्रदल गर्मा कोभिड-19 साँकट व्यव्थापन 
केन्द्रले तयार गरेको व्यारेक आईसोलेसन 
भनदेशिका अनसुार व्यारेकमा काययरत नेपाली 
सेनाका कमयचारीिरुलाई कोभिड-19 संिमर् 
िएको खण्डमा ६ (छ)  वेडको आईसोलेिन 
तयार थररएको छ । मार्ाामा Disinfection गरै्द सुरक्षाकमीहरु 



 

नेपाल प्रिरीको कोभिड-19 भनयन्द्त्रर् तथा रोकथाम सम्बन्द्धी गभतटवधी  

 

 

  

 यस शिल्लामा प्रवेि गने एक मात्र नाका थासाङ्ग 
गा.पा वडा नं. ४ घााँसामा नेपाल प्रिरीद्धारा चेक 
िाच, सवारी साधनलाई Disinfection  गररदै 
आएको छ । त्यस्तै कोभिड -19 सम्बन्द्धी 
सवायधरर्का लागी िनचेतनामलुक संदेििरु 
माईकीङ्ग गररएको छ । यस शिल्लामा आउने 
ढुवानीका सवारी साधनका चालक सि 
चालकलाई कोभिड -19 भनयन्द्त्रर्को मापदण्ड 
अनसुार खाने बस्ने ब्यावस्थामा सििीकरर् गदै 
आएको छ ।  

 अभनवायय रुपमा घर बाटिर भनशस्कदा माक्स 
नलगाएको खण्डमा संिमर् रोग भनयन्द्त्रर् ऐन 
बमोशिम रु 100 िररवाना गरी उपरान्द्त माक्स 
लगाउने सिमतीमा िस्ताक्षर गरी छाभडएको । 
िालसम्म 112 िनालाई माक्स नलगाईएको 
कारर् रु 100 का दरले िररवाना गरेको र 
145 िनालाई सम्झाई बझुाई गरी पठाईएको 
छ । 

 

 
सिस्त्र प्रिरी बलको कोभिड-19 भनयन्द्त्रर् तथा रोकथाम सम्बन्द्धी गभतटवधी 

यस शिल्लाको सदरमकुाम िोमसोम लगाएत कागवेनी, दठनी, माफय मा िसस्त्र प्रिरी नायव उपररक्षक आनन्द्द थापा मगरको नेततृ्वमा 
दैभनक कोभिड -19 सम्बन्द्धी सवायधरर्का लागी िनचेतनामलुक संदेििरु माईकीङ्ग गररएको छ । त्यस्ता संदेििरुमा कोरानाका 
लक्ष्यर्, बच्ने उपायिरु सेल्फ क्वारेन्द्टाईनमा बस्दा पालना गनुय पने भनयमिरु लगाएत नेपाल सरकार र शिल्ला स्तरीय कोभिड-19 
संकट व्यवस्थापन केन्द्रको कोभिड-19 भनयन्द्त्रर्का लागी गररएको भनर्ययिरु पभन माईकीङ्ग गररएको छ । यस शिल्लाको लोमान्द्थाङ्ग 
गा.पा.मा रिेको िसस्त्र प्रिरीको भब.ओ.पी.बाट िसस्त्र प्रिरी भनरीक्षकको नेततृ्वमा लोमान्द्थाङ्ग क्षेत्रमा  कोभिड -19 सम्बन्द्धी सवायधरर्का 
लागी िनचेतनामलुक संदेििरु माईकीङ्ग गररएको छ । 

 

नेपाल प्रिरीद्धारा माफायमा कोभिड-19 भनयन्द्त्रर् तथा रोकथाम 
सम्बन्द्धी माईटकङ्ग गदै 

सिसत्र प्रिरीद्धारा कागबेनीमा कोभिड-19 भनयन्द्त्रर् तथा रोकथाम सम्बन्द्धी माईटकङ्ग गदै 



 

 

 

 

 

 

 

  

पद नामथर कार्ाालर् फोन नं. 
मे.अ.डा. शिब िण्डारी शिल्ला अस्पताल 9857649555 

डा. केभबन पौडेल शिल्ला अस्पताल 9846723081 

डा. सािन बराल शिल्ला अस्पताल 9867309416 

डा. सभबता बराल शिल्ला अस्पताल 9845178669 

डा. लक्ष्मर् थापा थासाङ्ग गा.पा. लेते 9840011803 

डा. अभनल भतभमल्सेना शिल्ला अस्पताल 9867003335 

भस.नं. टववरर् सरुक्षा भनकाय 

ओमकार वि.क. ९८४२२६५४०४ विल्ला अस्पताल 

िीर बहादरु घल े ९८६९२०४८७६ विल्ला रेडक्रस 

क्वारेन्द्टाईनमा 
राशखएको संख्या 

क्वारेन्द्टाईनबाट 
छाभडएको संख्या 

िाल क्वारेन्द्टाईनमा 
रिेको संख्या 

आईसोलेसनमा 
राशखएको संख्या 

आईसोलेसनबाट 
छाभडएको संख्या 

िाल 
आईसोलेसनमा 
रिेको संख्या 

स्वाव टेष्ट संख्या 

२९ २९ - २१ २१ - ७१ 

 िालसम्म गररएका   स्वाव टेस्टको नभतिा  मध्ये १50 िनाको Negative  र १ (एक) िनाको Positive आएको (पनु:पररक्षर् 

गदाय नेगेटटि आएको)  । 

स्िास््र् गवतविविहरु 

 घााँसा 

 िोमसोम  

वबमानस्थाल 

 मुविनाथ क्षेत्र 

 लोमान्थाङ्ग 

विल्लामा रहकेा एम्बलुने्सहरुको वििरण 

विल्लामा रहकेा कोविड-१९ 

सम्बन्िी हले्थडेस्कहरु 

कोभिड-१९ सम्बन्धी स्वास््य परिक्षण गरै्द स्वास््यकर्मीहरु । 
भमभत २०७७/०५/01  गते देखी भमभत 
2077।05।31 गतेसम्म मसु्ताङ शिल्लामा 
चारवटा िेल्थ डेस्क र शिल्ला अस्पतालमा 
स्थापना गररएको टफिर शक्लभनकबाट िम्मा 
1178(परुुर्-876, मटिला-302) िनाको 
स्वास््य पररक्षर् गररएको छ ।  

विल्लावस्थत अस्पताल तथा स्िास््र् 

कार्ाालर्हरुमा कार्ारत विककत्सकहरुको वििरण 

 



 
यस शिल्लामा रिेको ५ वटै गा.पा.िरुमा टप्र 

आईसोलेिन स्थापना गररएको 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

०

२०

४०

६०

८०

१००

१२०

१४०

१६०

महिला पुरुष जम्मा

Chart Title

बैषाख जेष्ठ आषाढ भाद्र जम्मा

कोविड १९ सम्बवन्ि माईककङद्धारा िनितेना फैलाउाँ द ै

सरुक्षाकमीहरु  

 

भमभत 2077।05।11 गते बसेको DCCMC को बैठकको भनर्यय 
अनसुार सबै स्थानीय तिले आफ्नो गाउपाभलकामा टप्र-आईसोलेिन 
क्वारेशन्द्टन स्थल स्थापना गररएको छ । यस शिल्लाका घरपझोङ्ग 
गा.पा.,लो-घेकर दामोदर कुण्ड गा.पा, बारागङु मशुिक्षेत्र गा.पा. र 
लोमान्द्थाङ्ग गा.पा.िरुले सयिु रुपमा घरपझोङ्ग गा.पा. बडा नं.४ 
मा रिेको 70 बेड क्षमता िएको िोटल प्राईडलाई स्वास््य 
प्रोटोकल बमोशिम  टप्र-आईसोलेिनको लाभग आवश्यक व्यवस्था 
गरेको छ । थासाङ्ग गा.पा.ले टप्र-आईसोलेिनका लाभग धौलाभगरी 
टेशक्नकल स्कुलको स्वभमत्वमा रिेको 12 बेड िएको पाईन फरेष्ट 
िोटललाई स्वास््य प्रोटोकल बमोशिम टप्र-आईसोलेिनका लाभग  
व्यवस्थापन गरेको छ । 

मसु्ताङ विल्लामा बशैाख मवहनादेखी िाद्र मवहनासम्म गटरएको स्िाि संकलनको तुलनात्मक िािा 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नपेाल सरकार 

गहृ मन्त्रालर् 

विल्ला प्रशासन कार्ाालर्¸ मसु्ताङ 

 

 

कोविड – १९ संकि व्यिस्थापन केन्द्र मुस्ताङ 

COVID-19 Crisis Management Centre (CCMC) Mustang 

Email : daomustang@gmail.com 

daomustang@moha.gov.np 

प्रकाशक 

अकं १ दवेख अकं ६ सम्म पावक्षक रुपमा प्रकाशन हाँद ैआएकोमा प्रस्ततु 

अकं ७ बाि विल्लास्तटरर् CCMC को वनणार्ानसुार मावसक रुपमा 

प्रकाशन गटरएको । 

मसु्ताङ शिल्लामा िाल कोरोना संिभमतको संख्या िून्द्य िएता पभन 
कोरोना भनयन्द्त्रर् तथा रोकथाम िेत ुमसु्ताङ शिल्ला प्रवेि गने एक 
मात्र नाका थासाङ गाउाँपाभलका वडा नं. ४¸ घााँसाबाट शिल्ला प्रवेि 
गने व्यशििरुको स्वास््य चेकिााँच गररदैँ आएको छ । स्वास््यकमी 
तथा सरुक्षाकमीिरुको टोलीद्धारा स्वास््य पररक्षर् तथा सवारी साधन 
Disinfection  का काययिरुलाई भनरन्द्तरता ददईएको छ ।  

स्वास््य चेकिााँच गदाय लक्षर् देशखएमा सम्बशन्द्धत गाउाँपाभलकािरुद्धारा 
तोटकएको टप्र-आईसोलेिन राख्ने व्यवस्था गररएको छ ।मसु्ताङ्ग 
शिल्लामा उत्पाददत स्याउ तथा तरकारी भबिी तथा खररदको 
व्यवस्थापनको लागी बगैचा धनीको शिम्मेवारीमा वडा माफय त 
भसफारीस िई आएमा ठेकेदार थोक भबिेतालाई क्वारेशन्द्टनमा रिदै 
िैभतक दरुी कायम गदै बगैचा िेनय शिल्लामा प्रवेि ददईको छ ।त्यस्तै 
भबकास भनमायर् र अत्यावश्यक ममयत समेतको कामका लागी एक 
पटकमा 15 िना कामदारिरु ल्याउन ददईएको छ ।सो 
कामदारिरुको अनगुमन सम्बशन्द्धत वडाको अध्यक्षबाट गने गरेको छ 
। कामदारिरुलाई बस्तीबाट टाढा  काम गने काययस्थलमा नै 
राशखएको छ । कामदारिरुलाई काययस्थल छाडी बिार िान भनर्ेध 
गररएको छ र आवश्यक सम्परु्य व्यवस्था काययस्थलमा नै ठेकेदारले  
व्यवस्थापन गने गरी व्यवस्था भमलाईएको छ । 

कोविड-१९ वनर्न्त्रण तथा रोकथामका लावग गटरएको कार्ाहरुको 

वनरन्तरता 

mailto:daomustang@gmail.com

