
 
k|zf;g ;'wf/ aflif{s sfo{of]hgf 

@)&& 
 

 
 

 
 
 

g]kfn ;/sf/  
u[x dGqfno  

lhNnf k|zf;g sfof{no,d':tfª 

  



!=k[i7e'dL 

 lhNnfdf zfGtL ;'Joj:yf,cdgr}g sfod, ck/fw lgoGq0f, ljkb Joj:yfkg ;'zf;g k|a2{g, 

hgtfdf k'¥ofpg] ;fa{hlgs ;]jf ;'ljwf / ljsf; ;xh,;/n,ldtJooL kf/bzL{,hjfkmb]xL agfpb} lhNnf 

k|zf;g sfof{nosf] sfo{ If]q leq kg]{ sfo{x?nfO{ hgd}qL tyf Jofj;foLs jgfpg' h?/L 5 .  

o;} ;Gbe{df :yfgLo k|zf;g P]g @)@*, ;'zf;g P]g @)^$ ;'zf;g Joj:yfkg tyf ;+rfng 

lgofdfjnL @)^% tyf ljleGg ljifout P]g sfg'g cg';f/ lhNnf k|zf;g sfof{non] ;Dkfbg ug'{kg]{ 

sfo{x?, g]kfn ;/sf/ u[x dGqfno, k|b]z ;/sf/ cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g dGqfno nufot tfn's 

lgsfox?af6 ;do ;dodf k|fKt lgb]{zg,jflif{s ljsf; sfo{qmd tyf jh]6,lhNnfut j:t'l:yltsf cfwf/df 

hgd}qL sfof{no Joj:yfkg, ;'zf;g tyf k|efasf/L ;]jf k|jfx, zfGtL ;'/Iff / ck/fw lgoGq0f, ljkb 

Joj:yfkg nufotsf lzif{sdf ;'wf/ ug]{ u/L lqmofsnfkx? th'{df ul/Psf] 5 . 

o; aflif{s sfo{of]hgfsf cfwf/df g]kfn ;/sf/ / k|b]z ;/sf/sf dftxtsf sfof{nox?n] ;d]t 

cf–cfkm\gf] ;'wf/ sfo{of]hgf th'{df u/L sfof{Gjogdf Nofpg] 5g\ eGg] clek|fon] g]kfn ;/sf/ / k|b]z 

;/sf/ dftxtsf sfof{nox?sf] sfo{ lhDd]jf/L cg';f/ ug'{kg]{;'wf/sf sfo{x? ;d]t ug]{u/L s]xL 

lqmofsnfkx? ;dfj]z ul/Psf] 5 .   

@= p2]Zo 

   o; sfo{of]]hgfsf] d'Vo p2]Zo lhNnf k|zf;g sfof{nosf d'Vo d'Vo sfo{ lhDd]jf/Lsf ;fy}]u[x k|zf;g 

;'wf/ sfo{of]hgf @)&$,| #& a'Fb]] lgb]{zg / a]nfa]nf ;3 Pj+ k|b]zaf6 x'g] lgb]{zgsf] sfof{Gjog 

nufotlhNnfsf] ;du| ;'zf;g sfod ug]{ u/fpg] bfloTj lhNnf k|zf;g sfof{nosf] ePsf];Gbe{df 

lhNnfdf /x]sf ;a} g]kfn ;/sf/, k|b]z ;/sf/ dftxtsf sfof{nox? / :yfgLo txaf6 k|bfg u/Lg] 

;fj{hlgs ;]jf ;'ljwf tyf ljsf;sf sfo{ hgd}qL tyf Jofj;flos ?kdf ;Dkfbg ug'{ /x]sf] 5 . 

#= d'Vo lqmofsnfkx?  

-s_ lhNnfdf zfGtL ;'/Iff / ;'Joj:yf sfod ug{ ck/fw lgoGq0f, ;8s b'3{6gf Go"gLs/0f, 

/fhdfu{df x'g] h'g;'s} cj/f]wx6fO{ lgaf{w ?kdf oftfoft ;+rfng,Onfsf k|zf;g sfof{no,k|x/L 

rf}sL, sf/fuf/ sfof{nox?sf] Joj:yfkg, ;Ldf If]q lg/LIf0f tyf ;'/Iff nufot lhNnfdf zfGtL 

;'/Iffsf] e/kbf]{ cj:yf ;[hgf ug{ ;'/Iff lgsfox?n] ;dGjofTds ?kdf /0fgLlt th'{dfsf ;fy} 

zfGtL ;'/Iffsf] jf:tljs cj:yf klxrfg u/L ;'wf/sf sfo{x? ;+rfng ug]{ . 

-v_  ;j} ;/sf/L sfof{nox?sf] ef}lts Joj:yfkgnfO{ hgd}qL agfpg]M–Help Desk sf] Joj:yf, z'4 

vfg]kfgL -tftf] lr;f]_, n}ª\lus ckfª Pj+‌ czQm d}qL zf}rfno, ;]jfu|fxL d}qL k|ltIffno, 

:tgkfg sIf, MobileCharging Station,Free Wifi, T.V., Digital citizen Charter,Covid-

19sf] ;+efljt hf]lvd Go"gLs/0fsf b[li6n] ;'/lIft /xg ;fj'g kfgLn] xft w'g] Joj:yf, df:s, 

;]lg6fO{h/sf] Joj:yfsf ;fy} ;fdflhs b'/L sfod /fVg] Joj:yf_ 

-u_ ;/sf/L sfof{nox?af6 k|afx x'g] ;fa{hlgs ;]jf ;'ljwf / ljsf; sfo{ ;xh,;/n, ldtJooL, 

kf/bzL{,hjfkmb]xL agfpFb} hgck]lIft agfpg] . 



-3_ ljsf; lgdf{0fsf sfo{x?nfO{ l56f] 5l/tf] u'0f:t/Lo Pj+ lj:jf;Lnf] agfpg ljsf;;Fu ;Da4 

sfof{nox?n] ;dGjofTds PsLs[t ?kdf of]hgf lgdf{0f,sfof{Gjog / cg'udg d'Nof+sg ug]{ 

k4ltsf] ljsf; u/L sfo{qmd÷cfof]hgf ;dod} z'? u/L tf]lsPsf] ;dofjlw leq} ;DkGg ug]{ 

k4ltsf] ;'lglZrttf ug]{ . 

-ª_ ;/sf/L Pj+ ;fj{hgLs ;DktL tyf hUufsf] vf]hL, k|fs[lts ;|f]tpkof]usf] ;fy} jg k}bfj/sf] 

;+/If0fsf nfuL k|efasf/L Joj:yfkg ug]{ . 

-r_ lxdfnkf/Lsf] lhNnfsf] ?kdf lrlgg] d':tfª lhNnfdf sfof{/t sd{rf/Lx?nfO{ cfjZostfsf] 

klxrfg u/L tflnd / sfo{;Dkfbg d'Nofsgsf] cfwf/df k'/:s[t u/L dgf]jn pRr /fvL 

hgzlQm Joj:yfkg ug{] tkm{ cfjZos ;'wf/ ug]{. 

-5_ km/s Ifdtf ePsf JolQm,dlxnf,afnaflnsf,h]i7 gful/s, blnt / clt ljkGg P+j lk58f ju{sf] 

plrt ;+/If0f Pj+ k|j4{g ug {] ;fy} oL ju{x?n] k|fKt ug{ kfpg] sfg'g adf]lhdsf ;x'lnot / 5'6 

k'0f{ ?kdf sfof{Gjogdf Nofpg]. 

-h_  ljkb\ Joj:yfkgnfO{ k|efjsf/L agfpg plrt ?kdf k'j{ tof/L, k|ltsfo{ tyf tTsflng 

k'g{nfesf lqmofsnkx? ;dGjofTds ?kdf ;Dkfbg ug]{÷ljkb\ Joj:yfkgdf ;dGjosf nflu 

lhNnf cfktsflng sfo{ ;~rfng s]Gb| -DEOC_ k|efjsf/L ?kdf ;+rfng ug]{. 

-em_ Covid –19 sf] ;Defljt ;+qmd0f Joj:yfkg ug{ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df u/L 

sfof{Gjog ug]{. 

 

  



k|zf;g ;'wf/ aflif{s sfo{of]hgf d':tfª @)&& 

;'wf/sf] 

If]q 

lqmofsnfk lhDd]jf/ lgsfo ;xof]uL lgsfo ;do ;Ldf ck]lIft pknAwL sfof{Gjog 
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-!_ /fli6o ;'/Iff gLltn] lgb]{zg u/] cg'?k 

Security Profile/Crime Maping 
;lxtsf] lhNnf ;'/Iff /0fgLlt of]hgf tof/ 

u/L k|efjsf/L ?kdf sfof{Gjogdf Nofpg] . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

 

lhNnf ;'/Iff 

;ldlt, ;j} ;'/Iff 

lgsfox?, cfd 

gfu/Ls ;~rf/ 

dfWod 

@)&& efb| 

d;fGt ;Dd 

cWofjlws tyf 

lg/Gt/ 

sfof{Gjog 

शान्ती सुरक्षा  तथा अपराध नियन्रण 

भई शान्ती सुरक्षा  प्रनत जिनिश्वास 

अनभिृद्दी भएको हुि े. 

रणिीनतक सुरक्षा 

योजािा 

(२) राजमार्गमा हनुे जनुसकैु अवरोधलाई तत्काल 
हटाई ननवागधरुपमा यातायात सचुारु र्नग कायग 
योजना तजुगमा र्री कायागन्वयन र्ने ।  

lhNnf k|zf;g 

sfof{noजजल्ला 
जथित सरुक्षा 
ननकायहरु 

 

थिानीय तिा 
यातायात ब्यवसायी, 
ननजी क्षेत्र, सडक 

कायागलय 

ननरन्तर राजमार्ग अवरोधका घटना 
न्यनुीकरणहनुे।  

कायगयोजना तिा  
प्रनतकायग  प्रनतवेदन 

(३) ईलाका प्रहरी कायागलय र प्रहरी चौकी 
ननरीक्षण  

जजल्ला प्रशासन 
कायागलय 

जजल्ला प्रहरी 
कायागलय 

ननरन्तर ईलाका र प्रहरी चौकी बाट हनु े
कायगसम्पादन अनिवदृ्धी िएको हनुे र 
प्रहरी कमगचारीको मनोवल च्च हनु।े 

ननरीक्षण प्रनतवेदन 

(४) अन्तर जजल्ला सरुक्षा समन्वय बैठकमार्ग त 
जजल्लाका र्नतववनधहरुको आदान प्रदान र्ने। 

जजल्ला सरुक्षा 
सनमनत 

निमेकी जजल्लाका 
जजल्ला सरुक्षा सनमनत 

ननरन्तर शान्ती सरुक्ष तिा अपराध न्यनुनकरणमा 
अनिुव आदान प्रदान िई शान्ती सरुक्षा 
कायम र्नग सहयोर् परु्ेको हनुे . 

प्रनतवेदन 

(५) नसमा क्षेत्र ननररक्षण  जजल्ला प्रशासन 
कायागलय 

जजल्ला सरुक्षा सनमनत¸ 
ईलाका प्रशासन 
कायागलय¸ स.प्र.िल 

वर्गमा कजम्तमा 
२ पटक 

नसमा क्षेत्र ब्यवजथित िएको हनुे . ननररक्षण प्रनतवेदन 

(६) नसमा नाकालाई ब्यवजथित र्नगको लार्ी दईु 
देश ववच सरुक्षा ननकायहरु सम्मीनलत Counter Part 

Meeting र्ने  

जजल्ला प्रशासन 
कायागलय 

जजल्ला जथित  सबै 
सरुक्षा ननकाय नमत्र 
राष्ट्र जचनका सरुक्षा 

ननकाय 

आवश्यक्ता 
अनसुार 

ददपक्षीय सम्वन्ध सदु्धढ हनुे, 
अन्तरदेशीय अपराध न्यनुीकरण हनुे र 
व्यापार सहजजकरण  हनुे। 
 

समन्वय बैठक 

(७)जजल्लामा घटेका अपरानधक र्नतववधीहरुको 
आवनधक सनमक्षा, ववश्लरे्ण र्री ननयन्त्रणका लानर् 
राजनीनतक दल¸ थिानीयतह¸ सरोकारवाला पक्षसंर् 

जजल्ला प्रशासन 
कायागलय 

जजल्ला  सरुक्षा 
सनमती¸थिानीय 

तह¸संचारमाध्याम¸आ

ननरन्तर अपरानधक अवथिाको पवहचान िै 
समयमै ननराकरणमा सहयोर् पगु्न े . 

जथिनत प्रनतवेदन 



समन्वय  तिा  सहकायग र्ने । मनार्रीक 

-*_ सामाजजक  अपराध न्यनुीकरणका लानर् थिानीय 
तहको समन्वयमा ववद्यालय मार्ग त school outreach 

कायगक्रम संचालन र्ने । 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

:yflgo tx,lh=k|x/L 

sfof{no,lZfIff 

ljsfz tyf 

;dGjo O{sfO, 

ljBfno 

@)&& cfZjLg 

af6 z'? u/L 

lg/Gt/ 

;dfhdf ck/fwsf 36gfx? 

Go"lgs/0f ePsf] x'g] 5g\ . 
sfof{qmd 

;~rfng 

k|lta]bg 

-(_ ;8s, ahf/ If]qdf /x]sf CCTV x? dfkm{t 

ultljlwx?sf] lhNnf k|x/L sfof{no tyf lhNnf 

cfktsflng sfo{;~rfng s]Gb|af6 lgoldt 

ljZn]if0f ug]{ Joj:yf ldnfpg] . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 
:yfgLo tx, lhNnf 

k|x/L sfof{no,lghL 

If]q lhNnf 

cfktsfnLg 

;+rfng s]Gb| 

lg/Gt/ ;'/Iff ;t{stf pRr ePsf] x'g] . CCTV sf] 

ljZn]if0f 

-!)_ g]kfn k|x/Lsf] QRT ;jnLs/0f / 36gf 

36]sf] tTsfn k|x/L 36gf :yndf k'Ug] Joj:yf 

ug]{ / k|x/L gfu/Ls;Dks{ ;~hfn :yfkgf ug]{ 

. 

g]kfn k|x/L lh=z'/Iff ;ldlt, 

lhNnf ;/sf/L 

jlsn 

sfof{no,gful/s 

;dfh,dlxnf ;+hfn 

/ cfdf ;d'x 

@)&& cflZjg 

d;fGt leq / 

lg/Gt/ 

s'g} klg 36gfsf] tTsfn ;Daf]wg 

eO{ gful/sn] ;'/Iffsf] k|Tofe"lt 

dx;'; u/]sf] x'g] . 

;Dks{ ;~hfn 

-!!_ ;ef,;df/f]x / lj/f]w k|b{zgsf nflu 

lglZrt :yfg tf]sL ;f]xL :yfgdf dfq 

;ef,;df/f]x / lj/f]w k|b{zg ug]{ Joj:yf 

ldnfpg] 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 
lHfNnf ;'/Iff 

;ldlt,:yfgLo tx 
@)&& cflZjg 

dzfGt ;Dd 

:yfg tf]sL 

lg/Gt/ 

sfof{Gjog 

zfGtLk"0f{ ?kdf  lj/f]w k|b{zg eO{ 

Jofkf/ Jooj;fo ;]jf k|jfx ;''rf? 

ePsf] x'g] . 

:yfg tf]lsPsf] 

x'g] . 

-!@_ lhNnf ;b/d'sfd hf]d;f]ddf /xg] 

;/sf/L sfof{nojf6 ;]jf lng cg's'n x'g] u/L 

lhNnf leqsf] ;fa{hlgs oftfoft ;]jf cg's'n 

agfpg] . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 
oftfoft 

Joj;foLx? 6«flkms 

k|x/L, ;8s 

sfof{no, ef}lts 

k'jf{wf/ sfof{no 

@)&& cflZjg 

d;fGt / 

lg/Gt/ 

sfof{no ;do cg's'n ;fa{hlgs 

oftfoft ;+rfng eO{ ;]jf k|flKtdf 

hgtfnfO{ ;xh tyf sd vlr{nf] 

x'g] . 

cg's'n 

;fa{hlgs 

oftfoft 

n
fu
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c
f}i
fw
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-!#_ nfu' cf}ifw lgoGq0f ;DaGwL lhNnf 

:t/Lof of]hgf cwfjlws tyf k|efjsf/L 

sfof{Gjog ug]{ 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 
;'/Iff lgsfo @)&&cflZjg 

d;fGt 
nfu' cf}ifwhGo,ca}wultljlwx? 

Go"gLs/0f ePsf] x'g] . 
of]hgf tyf 

sfof{Gjog 

k|ltj]bg 
-!$_ 5nkmn,j}7s, ¥ofnL dfkm{t ;d'bfo 

k/Lrfng, ;r]tgf sfo{qmd,u}=;=;=sf] 

;xsfo{df dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jf ;+rfng 

;]jf ;+rfng, nfu" cf}ifw b'Jo{;gL /f]Sg :yfg 

ljz]if cleofg ;+rfng u/Lg] . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 
;'/Iff 

lgsfox?,:yfgLo 

tx,gfu/Ls 

;dfh,;+rf/ dfWod 

@)&& cflZjg 

d;fGt;Dd z'? 

u/L lg/Gt/ 

zflGt ;'/Iff tyf ck/fw lgoGq0f 

k|efjsf/L eO{ ;/sf/ k|lt 

hgljZjf; clej[l4 ePsf] x'g] . 

k|ltj]bg 

-!%_ nfu' cf}ifw b'Jo{;gL,afnljjfx, lhNnf k|zf;g ;DjlGwt ljifout @)&& cflZjg ;fdflhs ljs[ltdf sdL cfPsf] x'g]. >Jo b[Zo 



jx'ljjfx,dfga a]rlavg,;fO{a/ qmfOd nufot 

;fdflhs ljs[lt lj;+utL ;lxt ;d]l6Psf] 

>Jo b[Zo ;fdfu|L lgdf{0f tyf ;fa{hlgs ug]{ . 

sfof{no sfof{nox?, :yflgo 

tx,gful/s ;dfh 

/ u}=;=;=x? 

d;fGt;Dd ;fdfu|L 

-!^_ 3/]n' dlb/f Pj+ dlb/fhGo kbfy{sf] cj}w 

pTkfbg,ljqmL ljt/0f / pkef]u ;d]tsf] 

lgoGq0f ug]{ . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, sf]if 

tyf n]vf lgoGq0f 

sfof{no 

;'/Iff 

lgsfo,:yfgLo 

tx,gful/s ;dfh 

lg/Gt/ dlb/f ljqmL ljt/0f Jojl:yt ePsf] 

x'g]. 
cfd gfu/Ls 

;dfh 
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-!&_ ;j} ;/sf/L sfof{nodf gful/s ;xfotf 

sIf (HelpDesk) :yfkgf u/L ;+rfng ug]{ . 

sfof{nodf k]z ug'{kg]{ lgj]bg nufotsf 

cfjZos kmf/fd 5kfO{u/L lgz'Ns pknAw 

u/fpg] / n]vk9 ug{ ghfGg],a[4,czQm Pj+ 

km/s Ifdtf ePsf ;]jfu|fxLnfO{ ;xof]usf 

nfuL x]Nk8]:sdf ! hgf sd{rf/L v6fpg] / 

h]i7gful/s,czQm / km/s Ifdtf ePsf 

JolQmnfO{  nfOg j:g / kmfF6kmFf6df hfg gkg]{ 

Joj:yf ldnfpg] .  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

;j} ;/sf/L lgsfo @)&& cflZjg 

klxnf] xKtfjf6 

z'? u/L 

lg/Gt/ 

;]jf k|flKtdf ;]jfu|xLnfO{ ;xh 

ePsf] x'g] . 

(Hrlp Desk) 

:yfkgf tyf ;]jf 

;+rfng cj:yf 

-!*_ ;j} ;/sf/L sfof{nodf ;]jfu|fxLsf nfuL 

z'4 vfg]kfgL -tftf]–lr;f]_ Free Wifi, Mobile 

Charging Station,:tgkfg sIf,k |ltIffno 

sIfsf] Joj:yfkg ug]{ 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

;j} ;/sf/L lgsfo @)&& cflZjg 

klxnf] xKtfjf6 

z'? u/L 

lg/Gt/ 

;]jfu|xL d}qL sfof{nno Joj:yfkg 

ePsf] x'g] . 

pNn]lvt ;'ljwf  

pknAwtf tyf 

pkof]u cj:yf 

-!(_ lhNnf k|zf;g sfof{nodf ljB'lto 

gful/s j8fkq,Fireextuinger h8fg, n}+lus 

d}qL zf}rfno, ;]jfu|fxL d}qL tyf ;'ljwf;DkGg 

k|ltIffno cleofg ;+rfng ug]{ . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

;j} ;/sf/L lgsfo, 

:jf:Yo 

sfof{no,c:ktfn 

@)&& sflt{s 

klxnf] xKtfjf6 

z'? u/L 

lg/Gt/ 

;]jfu|xL d}qL sfof{nno Joj:yfkg 

ePsf] x'g] . 

pNn]lvt ;'ljwf  

pknAwtf tyf 

pkof]u cj:yf 

-@)_ æPs sd{rf/L Ps kmnkm'na[Iff/f]k0f tyf 

;+/If0fÆ cleofg ;+rfng u/L sfof{no k/L;/ 

:j:5 / x/LofnL agfpg] / jftfj/0f d}qL 

sfof{no jgfpgæcfkm\gf] sfof{no cfkm} ;kmf 

/fvf}+Æ eGb} k|To]s z'qmaf/ j]n'sf ! 306f ;j} 

sd{rf/Ln] sfof{no k/L;/ ;kmf /fVg] cleofg 

;+rfng ug]{ . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

;j} ;/sf/L 

sfof{no 

@)&& cflZjg 

klxnf] xKtfjf6 

z'? u/L 

lg/Gt/ 

sfof{no k/L;/ :j:5,;kmf / 

x/LofnL x'g]5 . 

sfof{no kl/;/ 

;
fa

{h
l

g
s
 

;
]j
f 

k
|j
fx
d

f 

;
'w
f/
 

/
 

;
'z
f;

g
 

-@!_ lhNnf l:yt ;Dk"0f{ ;/sf/L tyf 

u}/;/sf/L sfof{nox?sf] ;fa{hlgs ;]jf k|jfx 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

;j} ;/sf/L tyf 

u}/ ;/sf/L 

lg/Gt/ ;fj{hlgs lgsfoaf6 x'g] ;]jf 

k|afxdf r':ttf sfod ePsf] x'g] . 

lg/LIf0f k|lta]bg 



tyf sfo{ ;Dkfbgsf] lgoldt cg'udg ug]{. sfof{no 

-@@_k|To]s dlxgfsf] @ ut] ;Dk"0f{ sfof{non] 

lgoldt ?kdf sd{rf/L a}7s  (Staff Meeting) 

;+rfng ug]{ 

;j} ;/sf/L 

sfof{no, :yflgo 

tx 

sfof{no k|d'vx? / 

k|=k|=c 

k|To]s dlxgfsf] 

@ ut] 

sd{rf/Lx? aLr ;'dw'/ ;DaGw 

sfod x'g'sf ;fy} sfo{;Dkfbg 

k|efasf/L ePsf] x'g] . 

j}7s lg0f{o 

k'l:tsf 

-@#_ k|To]s dlxgfsf] @ ut] lhNnf k|zf;g 

sfof{nodf ;'rgf clwsf/Lx?sf] j}7s /k|To]s 

dlxgfsf] # ut] ;Dk"0f{ sfof{no k|d'vx? / 

k|=k|=c ;lxtsf] lgoldt a}7s;+rfng ug]{ 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

;j} ;/sf/L 

sfof{nox? / 

:yflgo tx 

k|To]s dlxgfsf] 

# ut] 

b]lvPsf ;d:of / ;dfwfgsf 

ljifodf ;fd'lxs 5nkmn eO{ 

sfof{;Dkfbgdf ;xh x'g] . 

j}7s lg0f{o 

k'l:tsf 

-@$_ zfGtL ;'/Iff, ljkb\, ;]jf k|jfx, ;'zf;g 

;DaGwL ph'/L tyf u'gf;f] ;Daf]wg ug{ lhNnf 

k|zf;g sfof{nodf Hotline dfkm{t @$;} 

306f ph'/L, u'gf;f] ;'g'jfO{ x'g] ;+oGqnfO{ 

lg/Gt/tf lbg].  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

 lg/Gt/ ;'zf;g k|a4{g ug{ ;xof]u x'g] . Hot line gDa/  

-@%_ u'gf;f] ;'g'jfO{ ug{ ;j} sfo{nodf ! hgf 

u'gf;f] ;'Gg] clwsf/L / ;'rgf clwsf/L 

clgjfo{ ?kdf tf]sL ;Dks{ gDa/ ;d]t pNn]v 

u/L ;fa{hlgs ug]{ . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

;a} ;/sf/L   

sfof{no,:yflgo tx 

lg/Gt/ u'gf;f] ;dod} ;dfwfg x'g] / 

;]jfu|fxLnfO{ ;'rgf k|fKt ug{ ;xh 

ePsf] x'g] . 

ljj/0f 

lh=k|=sf=sf] j]e 

;fO{6df /flvPsf] 

-@^_ ;'"rgfsf] xs ;DjGwL P]g,@)^$ sf] bkmf 

%sf] pkbkmf $jdf]lhd ;fa{hlgs lgsfon] 

k|To]s #÷# dlxgfdf cfkm\gf sfof{nodf eP 

u/]sf sfd sf/aflxsf] ljj/0f cBfalws u/L 

j]e;fO6 dfkm{t ;fa{hlgs ug'{ kb{5. 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

;j} ;/sf/L 

sfof{nox? / 

:yfgLo txx? 

k|To]s # 

dlxgfdf 

sfof{nosf ultljlw ;j{;fw/0f 

gfu/LsnfO{ hfgsf/L ePsf] x'g] . 

ljj/0f ;lxtsf] 

;DalGwt 

sfof{nosf] 

j]e;fO6 

-@&_ ;fa{hlgs ;]jf k|afxdf ;/nLs/0f ug]{ 

;a} ;/sf/L sfof{nosf ;]jfx? / ;f] k|fKtLsf] 

k|lqmof tyf sfuhftx?sf] ljj/0f ;lxtsf] 

PsLs[t gfu/Ls j8fkq tof/ u/L :yfgLo 

txsf] j8f sfof{no;Dd k7fO{ ;f]xL cg';f/ 

:yfgLo txaf6 lzkmf/L; x'g] Joj:yf ldnfpg]  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

;j} ;/sf/L 

sfof{nox? / 

:yfgLo tx,;+rf/ 

dfWod 

@)&& c;f]h 

d;fGt ;Dd 

;fa{hlgs ;]jf tyf k|flKtsf] 

k|lqmofsf] af/]df ;]jfu|fxLnfO{ 

hfgsf/L eO{ ;]jf k|jfx / k|flKtdf 

;xh ePsf] x'g] . 

PsLs[t gfu/Ls 

j8fkqsf] 

k|sfzg tyf 

k|jf]lws/0f 

-@*_ lhNnf k|zf;g sfof{noaf6 ljt/0f 

ul/Psf gfu/Lstf,/fxbfgL,gfjfns k/Lro 

kq,;+:yf btf{,gljs/0f nufotsf ;]jfx? lng] 

;]jfu|fxLsf] ljj/0f dfl;s ?kdf j]e;fO6 

dfkm{t ;fa{hlgs ug]{ 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

gfu/Lstf,/fxbfgL,

;+3 ;+:yf,k|zf;g 

zfvf 

@)&& efb| 

d;fGtb]vL 

lg/Gt/ 

lhNnf k|zf;g sfof{noaf6 x'g] ;]jf 

k|afxdf ;j}sf] kx'r x'g] . 

;]jf k|fKt ug]{ 

;]jfu|fxLsf] 

ljj/0f 

-@(_lhNnf k|zf;g sfof{nosf ;du| 

ultltlwx? ;dfj]z u/L jflif{s j'n]l6g 

k|sfzg ug]{  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

gfu/Lstf,/fxbfgL,

;+3 ;+:yf,k|zf;g 

zfvf 

@)&& cflZjg 

d;fGt;Dd 

sfof{nosf ultljlwx? kf/bzL{ x'g] . j'n]l6g 



-#)_ lhNnfsf] ljz]iftf emNsg] tyf ;fa{hlgs 

lgsfosf ;'rgf k|zf/0f x'g] u/LLED Display 
Screenpko'St :yfgdf /fVg :yfgLo tx tyf 

cGo u}=;=;:yfx?;+u ;dGjo ;xsfo{ ug]{ . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

:yfgLo 

tx,u}=;=;:yfx? 

@)&& cflZjg 

d;fGt ;Dd 

;fa{hlgs ;]jf k|afxsf] qmddf 

kf/bzL{tf k|a4{g ePsf] x'g]÷ko{6s 

d}qL jftfj/0f ePsf] x'g] . 

LED Display 

Screen h8fg 

-#!_ u}=;=;=x?sf] clen]vnfO{ Jojl:yt 

agfpg pgLx?sf] k|f]kmfOn tof/ ul/ 

;fa{hlgs ug]{ . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

;/sf/L sfof{no, 

;+3-;+:yf 

@)&& cflZjg 

d;fGt 

u}=;=;x?sf] sfdsf/afxL lgoldt / 

Jojl:yt ePsf] x'g] . 

k|f]kmfOn 

-#@_ lhNnfl:yt ;j} ;/sf/L sfof{nox?sf] 

;jf/L ;fwg,hUuf nufot ef}lts ;Dkltsf] 

PsLs[t k|f]kmfOn tof/ ug]{ . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no¸को.ले. 
नन.का. 

सबै सरकारी 
कायागलय¸राजनैनतक 
दल¸थिाननयतह 

@)&& cflZjg 

d;fGt b]vL 

z'? 

सरकारी सम्पनतको चपयोर् तिा 
संरक्षण िएको हनु े. 

चलअचल 
सम्पनतको अनिलेख  

(##)मआुब्जा वववरण सम्बन्धी  ववथततृ अनिलेख 
तयारर्री वार्ीक रुपमा सावगजननक र्ने 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

मालपोत 
कायगलय¸थिाननयतह¸
ववकास आयोजना 

@)&& cflZjg 

d;fGt / 

lg/Gt/ 

मआुब्जाको वववरण ब्यवजथित 
िएको हनु े. 

मआुब्जा अनिलख 

-#$)चपिोक्ता वहत प्रवगद्धन हनुे र्री 
थिानीयतहसंर्को समन्वयमा योजनाको आधारमा 
ननयनमत तिा आकजश्मक रुपमा बजार अनरु्मन 
र्ने 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

थिानीय तह घरेल ु
तिा साना चद्योर् 

कायागलय नेपाल प्रहरी 
चद्योर् व्यवसावय र 

पत्रकार 

ननरन्तर चपिोक्ता वहत प्रवगद्धनका सािै बजार 
ब्यवजथित िएको हनुे . 

अनरु्मन प्रनतवेदन 

(#%) जनताको नजजकमा सेवाप-ुयाईसेवा  सहज र 
पहुुँचयोग्य बनाचन संचालन र्ररन े एवककृत घजुम्त 
परामशग सेवा¸सावगजननकसनुवुाई¸थवाथ्यपरीक्षण सेवा 
लर्ायतका जनमैत्री कायगक्रम संचालन र्नग 
सम्बजन्धत थिानीय तहसंर् समन्वय र्ने 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

थिाननय तह¸अन्य 
सरकारी कायागलय  

संघ संथिा 

आवश्यकता 
अनसुार 

सावगजननक ननकायबाट हनुे सेवा प्रवाहमा 
जनताको सरल र सहज पहुुँचहनुे । 

घमु्ती 
सेवा¸सावगजननक 
सनुवुाई प्रनतवेदन 

(#^) कायगलयबाट प्रवाह हनुेसेवामा हनु सक्न े
दोहोरोपनको अन्त्य र्री चपलब्धी मलुक र 
प्रिावकारी बनाचन सेवाको वर्ीकरण र्री नमल्दो 
जलु्दो सेवा प्रवाह र्ने कायगलयहरुको clustering 
र्री संयकु्त रुपमा कायगयोजना 
ननमागण¸अनदुानववतरण¸कायागन्वयएंव अनरु्मन  
मलु्याङ्गकन र्ने  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no / 

;DjGwLt sfof{no 

;]jf k|afx ldNg] 

sfof{no 
@)&& cflZjg 

d;fGt 

कायागलयहरुको clustering िएको हनुेि सेवा प्रवाहमा 
दोहोरोपन हटनेि 

-#&_ vfg]kfgL,6]nLkmf]g,ljw't OG6/g]6, lhNnf k|zf;g खनेपानन¸टेनलर्ोन¸ @)&& cflZjg QRT tof/ ePsf] x'g]5 / ;]jf QRT u7g Pj+ ;]jf 



oftfoft,OGwg nufotsf hg;/f]sf/sf 

ljifox? ;xh / lgaf{w ?kdf cfklt{ ug{ 

;Da4 lgsfox?sf] Plss[t ?kdf Joj:yfkg 

sfo{6f]nL(Quick Response Team_ agfO{ 

sfof{Gjogdf Nofpg] 

sfof{no ववधतु  यातायात 
कायागलय 

d;fGt / lg/Gt/ k|fKtLdf l56f] / ;xhtf x'g] . k|jfx k|efjsf/Ltf 

-#*_ lhNnf leq ;+rflnt ljsf; cfof]hgfx? 

tf]lsPsf] ;dodf ;DkGg u/fpgsf] nflu 

;dodf g} v/Lb÷6]G8/ k|lqmof z'? ug]{, 

u'0f:t/sfod ug]{ sfo{df cfjZos 

;dGjo,;xhLs/0f,cg'udg d"Nofª\sg ug]{  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

cfof]hgf ;+rfng 

ug]{sfof{no,/fhg}lt

s bn :yfgLo 

tx,lgdf{0f Joj;foL 

;+rf/ dfWod 

@)&& efb| 

d;fGt af6 

lg/Gt/ 

;dod} ljsf; cfof]hgf ;DkGg x'g] cfof]hgf z'? / 

;DkGGf cj:yfsf] 

k|ltj]bg 

h
g
z
Q
mL
 
J
o
fj
:
y
fk
g
 

-#(_lhNnf k|zf;g sfof{no tyf cGo 

sfof{nodf sfo{/t sd{rf/Lsf] nflu tflnd 

cfjZostfsf] klxrfg u/L tflnd sfof{qmd 

;+rfng ug{ ;xsfo{ ug]{ . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

;DalGwt 

sfof{nox? 
lg/Gt/ sd{rf/Lx?sf] Ifdtf clea[l4 ePsf] 

x'g] 5 . 
tflnd tyf 

;xefuL ljj/0f 

-$)_ cw{Goflos lgsfodf sfo{/t 

sd{rf/Lx?nfO{ æsfg'g tyf Gofo ;DjGwLÆ  

tflnd k|bfg ug]{ 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

lhNMnf 

cbfnt,lh=;=j=sfo

f{no tyf cw{ 

Goflos lgsfo 

@)&&r}q{ 

d;fGt;Dd 

cw{ Joflos lgsfoaf6 ;Dkfbg x'g] 

sfg'g tyf Goflos ;DaGwL ;]jf 

u'0f:t/Lo x'g] . 

tflnd ;+rfng 

k|lta]bg 

-$!_ lghfdtL ;]jf lbj;sf] cj;/df ;j} 

;/sf/L sfof{nox? dWo] pTs[i6 sfo{;Dkfbg 

ug]{ sDtLdf ! j6f sfof{nonfO{ k'/:s[t u/L 

;fa{hlgs ug]{ 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

;j} ;/sf/L 

sfof{no 
x/]s jif{ efb| 

@@ sf lbg  

pTs[i6 sfo{;Dkfbg ug]{ sfof{nosf] 

dgf]an pRr x'g]5 . 
k'/:s[t 

sfof{nosf] 

ljj/0f 

-$@_ ;'/Iff clwsf/L / lghfdtL sd{rf/LnfO{ 

5gf}6 u/L ærfOlgh efiffÆ tfnLd lbg] Joj:yf 

ldnfpg] 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

;DjlGwt sfof{no @)&&d+lz/ 

d;fGt 

sd{rf/L rfOlgh efiffdf bIf eO{ 

;Ldf gfsf tyf Counter part 

meetingdf ;xhtf x'g] . 

tflnd ;+rfng 

tyf ;xeflutf 

-$#_ k|=lh=c=n] ;=k|=lh=c=;Fu / cGo sfof{no 

k|d'vx?n] dftxtsf lhDd]jf/ sd{rf/Lx?;Fu 

sfo{;Dkfbg ;+emf}tf ug]{ . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

;j} ;/sf/L 

sfof{nox? 
@)&& efb| 

d;fGt leq 

u/L lg/Gt/ 

sd{rf/Lsf] Jofj;foLstf clej[l4 

ePsf] x'g] . 
sfo{;Dkfbg 

s/f/ ;Demf}tf 

lj
k
b
 
J
j
:
y
fk
g
 

-$$_ ljkb hf]lvd Go"lgs/0fsf nflu k"j{ 

tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf (Disaster 
preparedness and Response plan- 
DPRP),dg;'g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

th'{df, kl/dfh{g tyf ;DalGwt lgsfox?;Fusf] 

;dGjodf sfof{Gjog ug]{ . 

lhNnf ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt 

:yflgo tx,:yflgo 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, lhNnf 

l:yt ;Dk"0f{ 

sfof{no / ;+3 

;+:yf,gfu/Ls 

;dfh 

@)&&c;f]h 

d;fGt, lg/Gt/ 

ljkb hf]lvd Go"gLs/0f ePsf] x'g] . DPRP 

-$%_ ljkb hf]lvdsf] k"jf{g'dfgsf cfwf/df lhNnf ljkb :yflgo tx, ;'/Iff @)&&r}q vf]h tyf p4f/ sfo{ k|efjsf/L Ware-House sf] 



vf]h tyf p4f/sf nflu cfjZos ;fdfu|L 

;lxtsf]WareHouse:yfkgf ug]{ . 
Joj:yfkg ;ldlt lgsfox? d;fGt ePsf] x'g] . :yfkgf / ;fdfu|L 

ljj/0f 

-$^_lhNnf cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb| 

(DEOC)k|efjsf/L ?kfn] ;+rfng ug]{ . 

lhNnf ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt, 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

lhNnf l:yt ;'/Iff 

lgsfox?,:yflgo 

tx 

lg/Gt/ ljkbhGo 36gfsf] ;'rgf ;+sng 

eO{ ljkb\ Joj:yfkgdf ;xof]u 

k'u]sf] x'g] . 

DEOC sfo{z}nL 

-$&_ SMS dfkm{t lakb\ 36gfx?sf] af/]df 

;Dj4 JolQm,lgsfonfO{ hfgsf/L uf/fpg] 

lhNnf ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, :yflgo 

tx 

lg/Gt/ ljkb\hGo 36gfsf] oyflz3| hfgsf/L 

kfO{ ;dod} Joj:yfkg ug{ ;xof]u 

k'u]sf] x'g] . 

hfgsf/L k|fKt 

ug]{ JolQm tyf 

;+:yf 
-$*_ ;j} :yfgLo txdf :yfgLo cfktsflng 

sfo{;+rfng s]Gb| (LEOC) :yfkgfsf nflu 

;dGjo / ;xsfo{ ug]{ . 

lhNnf ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt 

:yfgLo tx @)&&c;f]h 

d;fGt af6 

lg/Gt/  

:yflgo :t/df lgkb Jofj:yfkgsf 

sfo{df k|efjsf/Ltf sfod x'g] . 

(LEOC) 

:yfkgfsf nfuL 

;dGjo / 

;xsfo{ k|ltj]bg 
-$(_ :yfgLo tx:t/Lo ljkb Joj:yfkg 

/0fgLlts of]hgf lgdf{0f ug{ ;dGjo ug]{ . 

lhNnf ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt 

LDMC, 

u}=;=;=,g]kfn 

/]8qm; 

@)&&sflt{s 

d;fGt leq 

:yflgo :t/df ljkb hf]lvd 

Go"lgs/0f x'g] . 
/0flglts of]hgf 

lgdf{0f tyf 

sfof{Gjog 
-%)_ ljkbsf] k|s[lt cg';f/ QRTu7g ug]{ 

tyf kl/rfngsf nflu Ifdtf ljsf; ug]{ . 

lhNnf ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt 

:yfgLo tx,;'/Iff 

lgsfox? 
@)&& kf}if 

d;fGt 

ljkb\hGo 36gfsf] tTsfn vf]h tyf 

p4f/ eO{ gfu/Lsn] ;'/Iff dx;'; 

u/]sf] x'g] . 

QRT ljj/0f / 

Ifdtf ljsf; 

sfo{qmd ;+rfng 

k|ltj]bg 

-%!_ sf]le8–!( Go"lgs/0f ug{{ Sjf/]G6fO{g 

nufot k"jf{wf/ tof/L / rfn' xfntdf /fVg] . 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt, 

lhNnf ;+s6 

Joj:yfkg s]Gb|  

:yflgo txsf] ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt, 

;'/Iff lgsfo, 

;/sf/L u}X;/sf/L 

sfof{nox? 

@)&& d;fGt sf]le8–!( sf] ;+qmd0f Joj:yfkg 

k|efjsf/L ePsf] x'g] . 
sfof{Gjog 

k|ltj]bg 

 -%@_ ef/tnufot t];|f] d'n'sjf6 ;fy} g]kfnsf] 

klg Covid -19 ;+qmd0f km}lnPsf] 7fpFaf6 

cfpg] JolQmx?sf] nflu Covid ;+qmd0f 

cjlwe/ :yfgLo txsf] ;dGjo / ;xof]udf 

cfjZostfg';f/ Holding shelter :yfkgf 
tyf ;+rfng ug]{ 

lhNnf ;+s6 

Joj:yfkg 

s]Gb|,lhNnf sdfG8 

kf]i6 

:yfgLo tx, ;'/Iff 

lgsfo,lhNnf 

c:ktfn,:jf:Yo 

sfof{no 

@)&& c;f]h 

d;fGt  

sf]le8–!( sf] ;+jflet ;+qmd0f 

Jofj:yfkg ePsf] x'g] . 

Holding 
Shelter 

:yfkgf tyf 

;+rfng 

 -%#_ ;j} ;/sf/L sfof{nodf ;]jfu|fxLnfO{ Hj/f] 

gfKg], ;]lg6fO{h/ k|of]u ug]{,df:s 

nufpg],;fa'g kfgLn] xft w'g],;fdflhs b'/L 

sfod ub}{ kfn} kfnf] !÷! u/L ;]jf k|jfx ug]{ 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

:yfgLo tx, 

;/sf/L sfof{nox?,  

lg/Gt/ sfof{:yndf ;+qmd0f hGo /f]u 

km}lng af6 /f]Sg] pkfo k|efjsf/L 

ePsf] x'g] . 

:jf:Yo ;'/Iffsf] 

;fdfu|L tyf 

pkof]usf] cj:yf 



Joj:yf ldnfpg]. 

 -%$_ Covid-19 sf] ;+efljt ;+qmd0f 

lgoGq0f ug{sf nflu :jf:Yo k/LIf0fsf] bfo/f 

a9fpb} n}hfg] . 

lhNnf ;+s6 

Joj:yfkg 

s]Gb|,lhNnf s=kf]i6 

:yfgLo tx,;'/Iff 

lgsfo,:jf:Yo 

sfof{no,c:ktfn,k|

of]uzfnf 

lg/Gt/ ;+qmd0fsf] l:ylt klxrfg eO{ 

;ªqmd0f Joj:yfkgdf dbt k'u]sf] 

x'g] . 

:jf:Yo k/LIf0f 

;+Vof tyf 

k|lta]bg 

 -%%_ d':tfª lhNnfdf xfn Covid-19 sf] 

;+qmldt JolQmx? g/x]tf klg ef]nLsf lbgdf 

x'g ;Sg] hf]lvdsf] ;DefjgfnfO{ dWogh/ ub}{ 

;j} :yflgo txsf] pko'Qm 7fpFdf Sjf/]G6fOg / 

Isolation j]8sf] ;+Vof a9fpb} hfg' kg]{ / 

;+qmd0fsf] nIf0f b]lvPsf] JolQmnfO{ ;'lawf 

o'Qm Isolation j]8df /fvL :jfj ;+sng u/L 

kl/If0fsf] oyfZfSo l56f] glthf cfpg] Joj:yf 

ldnfpg]   

lh=;+s6 

Joj:yfkg sdf08 

kf]i6, :yflgo tx 

;'/Iff 

lgsfo,:jf:Yo 

sfof{no 

,c:ktfn,oftfoft 

Jofj;foL 

lg/Gt/ ;+qmldtnfO{ ;xh x'g'sf ;fy} glthf 

l56f] k|fKt ePsf] x'g]. 

Sjf/]G6fO{g / 

Isolation 

j]8sf ;fy} 

:jfasf] glthf 

l/kf]6{ 

s
f/
fu

f/
 
s
fo

{n
o
 

-%^_ sf/fuf/sf] ef]lts Joj:yfkgnfO{ 

dfgjf]lrt jgfpg ejg lgdf{0fsf nflu g]kfn 

;/sf/, k|b]z ;/sf/;+u cg'/f]w Pj+ ;dGjo 

ug]{ . 

sf/fuf/ sfof{no  lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

lg/Gt/  lh0f{ sf/fuf/ k'jf{wf/sf] lgdf{0f tyf 

;'wf/ ePsf] x'g]. 

k'jf{wf/ lgdf{0f 

cj:yf 

-%&_ sf/fu/fdf rf}lj;} 3G6f lah'nL, z'4 

vfg]kfgL, >d, lzIff, :jf:Yo ;'ljwf, v]ns'b 

dgf]/~hg cfbLsf] ljsf; ug]{. 

sf/fuf/ sfof{no  lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

lg/Gt/  sf/fuf/df /x]sf s}bL jGbLx?nfO{ 

;xhtf x'g] / ;'wf/ u[xsf] ?kdf 

sf/fuf/sf] ljsf; ePsf] x'g]. 

k'jf{wf/ 

lgdf{0fcj:yf 

-%*_ sf/fuf/sf s}bL jGbLnfO{ lzkd'ns 

tflndsf] Joj:yf ug]{.   

sf/fuf/ sfof{no  lhNnf k|zf;g 

sfof{no, 3/]n' tyf 

;fgf pBf]u 

sfof{no / sf/fuf/ 

Joj:yfkg ljefu   

lg/Gt/  s}bL jGbLx?sf] lzk lasf; eO{ cfo 

cfh{gsf] sfo{sf] ljsf; x'g] . 

 

-%(_ sf/fuf/df CCTV h8fg ug]{ sf/fuf/ sfof{no  lhNnf k|zf;g 

sfof{no, sf/fuf/ 

Joj:yfkg ljefu  

)&&sflt{s 

d;fGt;Dd  

sf/fuf/ ;'/Iff j[4L ePsf] x'g]. lhNnf ;'/Iff 

of]hgf / 

sfo{of]hgf 

O
{n
fs

f 
k
|z
f;

g
 

s
fo

{n
o
 
n
f]d

fG
y
fª
 

-^)_ O{nfsf k|zf;g sfof{no nf]dfGyfªsf] 

nflu cfjZos hUuf k|flKt / ejg lgdf{0fsf 

nflu g]kfn ;/sf/, :yfgLo tx;+u ;dGjo 

ug]{. 

Onfsf k|zf;g 

sfof{no nf]dfGyfª  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, :yfgLo 

tx dfnkf]t 

sfof{no / gflk 

sfof{no  

)&&c;f]h 

d;fGt 

hUuf k|flKt ePsf] x'g] / ejg sf 

nfuL kxn ePsf] x'g]. 

nfnk'hf{ k|flKt 

-^!_ ldq /fi6« rLg;+u hf]l8Psf] cGt/fli6«o  lhNnf k|zf;g O{nfsf k|zf;g lg/Gt/  O{nfsf k|zf;g sfof{no Jojl:yt b'O{ b]zsf 



l;df gfsf ;d]t /x]sf] If]qsf] O{nfsf k|zf;g 

sfof{no nf]dfGyfªnfO{ Jojl:yt agfpg] 

sfof{no  sfof{on, ;'/Iff 

lgofox?, :yfgLo 

tx / u[x dGqfno  

ePsf] x'g]5. :yflgo 

k|zf;lgs ;DjGw 

;'dw'/ x'g] 

-^@_l;dfdf /x]sf l;df :tDex?sf] ;'/Iffsf] 

nflu APF nfO{ ;xlhs/0f ug]{ . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, Onfsf 

k|zf;g sfof{no  

;=k|=jn  @)&& c;f]h 

d;fGt b]vL 

lg/Gt/  

l;df :tDe Jojl:yt x'g]5 . Jojl:yt l;df 

:tDe 

lj
lj
w
 

-^#_ ljBfnodf :jf:Yo ;]jf sfof{qmd ;+rfng 

;j} ljBfnodf First Aid Kid sf] Joj:yf ug]{ 

;fy} ljBfyL{x?sf] nflu dfl;s ?kdf :jf:Yo 

k/LIf0f ug]{ . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, lzIff 

ljsfz tyf 

;dGjo OsfO{ 

:yflgo tx,:jf:Yo 

sfof{no,:jf:Yo 

rf}sL,ljBfno 

lg/Gt/ -dfl;s 

?kdf_ 

u'0f:t/Lo lzIffdf ;xlhs/0f ePsf] 

x'g] . 

:jf:Yo k/LIf0f 

k|ltjj]bg 

-^$_ lhNnf k|zf;g sfof{nosf] gofF ejg / 

k/L;/ Jojl:yt ug{ d':tfª lhNnfsf] ljljw 

kIf -/fhg}lts,;f+:s[lts,cfly{s, ;fdflhs / 

k|fs[lts ljj/0f_ ;lxtsf] k"af{wf/sf] Joj:yfkg 

ub}{ n}hfg] . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

lzIff lasfz tyf 

;dGjo O{sfO cGo 

sfof{no 

@)&& r}q 

d;fGt 

sfof{no k/L;/ Jojl:yt x'g] . sfof{no k/L;/ 

-^%_ u[x ;lrjHo" / k|d'v lhNnf clwsf/L 

lar ePsf] sfo{;Dkfbg s/f/ ;Demf}tfdf 

pNn]v eP cg';f/sf lqmofsnfkx?sf] k"0f{ 

sfof{Gjog ug]{. 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

u[x dGqfno, ;'/Iff 

lgsfo, :yfgLo tx 

lg/Gt/ lhNnfsf] zflGt ;'/Iff, z'zf;g,ljkb 

Joj:yfkg lasf; cfof]hgfsf] 

;dGjo nufot ;fa{hlgs ;]jf 

k|jfx hgck]lIft x'g] . 

sfo{;Dkfbg 

s/f/ ;+emf}tf 

sfof{Gjog 

k|ltj]bg 

-^^_k~hLs/0f k|0ffnLnfO{ online dfkm{t tyf 

;fdflhs ;'/Iff eQf  a}slsª k|0ffnL dfkm{t 

ljtf/0f. 

:yfgLo tx  :yfgLo tx÷ j}s lg/Gt/  k~hLs/0f tyf ;fdflhs ;'/Iff eQf 

Jojl:yt x'g] 

 

-^&_ /fli6«o kl/rokq ljj/0f ;+sng ug{] 

sfo{df ufpFkflnsfx?;u+ ;xsfo{ ug]{. 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

:yflgo tx  lg/Gt/  lhNnfdf /fli6«o kl/ro kqsf] 

ljj/0f ;+sng x'g] .  

kl/ro kqsf] 

ljt/0f 

-^*_ ;j} sfof{nox?sf]  k|utL k|ltj]bg 

online dfkm{t ;fj{hgLs ug{] 

;j} sfof{no  ;j} sfof{no  lg/Gt/  lhNnfsf] ljsf; lgdf{0f tyf 

of]hgfsf] sfof{Gjogsf] cj:yf jf/] 

hfgsf/L k|fKt x'g]  

lhNNffsf] ef}lts 

tyf ljlQo k|utL  

-^(_ k|l;4 wfld{s lty{:yn d'QmLgfysf] gfddf 

ljleGg lhNnfdf /x]sf] hUuf vf]hL u/L 

;+/If0fsf] kxn ug]{ 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

hUuf /x]sf] 

lhNnfsf] lhNnf 

k|zf;g sfof{no, 

dfnkf]t sfof{no, 

gfkL sfof{no 

lg/Gt/ d'lQmgfysf] hUuf ;+/If0f x'g] hUufwgL btf{ 

k|df0f k'hf{ k|fKt 

eO{ ;+/If0f ePsf] 

 

  



r'gf}tL  

k|zf;g ;'wf/ sfo{of]hgf d':tfª @)&& sfof{Gjogsf s|ddf b]xfo adf]lhdsf r'gf}tLx? 5g\.  

 lhNnfdf ;'/IffsdL{x?sf] Go'gtfsf sf/0f ;Ldf k|x/L sfof{no,Onfsf k|x/L sfof{no / k|x/L 

rf}sLaf6 k'¥ofpg'kg]{ ;'/Iff, 

 lhNnfaf;Lx?sf] ;fdflhs, z}lIfs cj:yfsf sf/0f ;fj{hlgs ;]jf k|flKt / k|jfx, 

 hUuf k|flKt,ejg lgdf{0f, ef}lts ;fdfu|L nufotsf] ;|f]t ;fwgsf] ckof{Kttfn] hgtfdf 

k'¥ofpg'kg]{ ;]jfk|jfx, 

 ef}uf]lns ljs6tf, df}ifdsf] k|lts'ntf sf/0f ljsf; lgdf{0fsf sfo{qmd÷/fli6«o uf}/jsf] cfof]hgf 

;dod} ;DkGg ug]{ / nIo cg';f/sf] k|utL xfl;n, 
 b'u{d If]qsf sf/0f sd{rf/Lsf] Go'g kbk'lt{n] ;fj{hlgs ;]jf k|jfx / ljsf; lgdf{0f sfo{, 

 lhNnfsf] s'n If]qkmnsf] sl/j % k|ltzt dfq hUuf gfkgSzf ePsf] ;fy} ;fdflhs cj:yf / 

cJojl:yt j;f]jf;sf sf/0f ;fj{hlgs hUuf ;+/If0f tyf Jojl:yt ug{], 

 hl6n ef}uf]lns cj:yfsf sf/0f l;df :tDe / l;df If]q Jojl:yt ug]{ .  

lgisif{ 

g]kfn ;/sf/, k|b]z  ;/sf/ dftxtsf sfof{no Pj+ :yfgLo txaf6 ;Dkfbg x'g] ;j} ;]jfx?nfO{ hgd}qL 

tyf Jofj;foLs jgfpg] pb]Zon] th'{df ul/Psf] o; sfo{of]hgfsf] ;kmn sfof{Gjogsf] cfjZos 5 . o; 

;'wf/ sfo{of]hgfn] o; lhNnfdf /x]sf g]kfn ;/sf/, k|b]z ;/sf/ dftxtsf sfof{nox? / :yfgLo txnfO{ 

;d]t ;'wf/ sfo{of]hgf th'{dfsf] nflu dfu{ k|z:t u/]sf] 5.o;}sf cfwf/df ;j} ;/sf/L sfof{nox?af6 

;'wf/ sfof{of]hgf th'{df x'g]5g\ eGg] ljZjf; lnOPsf] 5 .lhNnf k|zf;g sfof{no tyf cGo ;/sf/L 

sfof{nojf6 th'{df ePsf sfo{ of]hgf cg';f/sf lqmofsnfkx? sfof{Gjogdf Ps ?ktf Nofpg,bf]xf]/f]kgf 

x6fpg,pknAwL d'ns / k|efjsf/L jgfpg ;a} ;/sf/L lgsfox? lar ;dGjo / ;xsfo{ x'g h?/L 

ePsf]n] o; ljifonfO{ k|To]s dlxgfsf] # ut] j:g] sfof{no k|d'vx? / :yfgLo txsf k|d'v k|zf;sLo 

clws[tx? ;d]tsf] a}7ssf] k|d'v Ph]G8f agfO{ k|ult ca:yfsf] ;dLIff ul/g]5 .;fy} o; sfof{of]hgf 

cg';f/ ul/Psf ;'wf/ sfo{ tyf ;Dkflbt sfo{sf] lgoldt ?kdf k|utL cj:yf ;d]t cfd gfu/LsnfO{ 

;fa{hlgs u/L gfu/Lsx?af6 k|fKt k[i7kf]if0f cg';f/ sfo{of]hgf cWofjlws ub}{ ;fa{hlgs ;]jf k|jfx 

ul/g]5 .o;af6 ;]jfu|fxL lgoGqLt P+j hgd}qL ;fj{hlgs ;]jf k|jfxsf] cj:yf ;d]t l;h{gf x'g]]5 . 

 


